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Wer immer tut, 
was er schon kann,
bleibt immer das, 
was er schon ist.
 Henry Ford

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das neue Fortbildungsheft ist wieder da.
Es können wieder viele Fortbildungen angeboten und ohne 
Einschränkungen durchgeführt werden.

In den Bereichen
  Arbeit
  Persönlichkeit
  Gesundheit
  Kreativität

gibt es viel zu entdecken und zu lernen.
Ich hoffe, Sie finden wieder schöne Angebote in unserem 
Heft und ich wünsche Ihnen viel Spaß und Erfolg bei den 
Fortbildungen.

Hoffentlich können Sie viel mitnehmen für Ihre persönliche 
Lebensgestaltung und für Ihren Arbeitsalltag.
Ich kann Sie nur motivieren, nutzen Sie die Gelegenheiten 
und nehmen Sie an den Angeboten teil.

 Mit vielen Grüßen

 Jan Kleinknecht
Vorsitzender Gesamt-Werkstattrat Remstal Werkstätten 

Die Bildungspartner der Remstal Werkstätten:
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Bitte beachten Sie folgende Hinweise zum Anmeldeverfahren:

Anmeldung 2024:
  Das Anmeldeformular ist auf Seite 7.

  Bitte das Anmeldeformular vollständig ausfüllen und unterschreiben.

  Bitte als Hauspost oder als Scan versenden. 

  Der Anmeldeschluss ist in der Regel 4 Wochen vor dem Angebot. Für die Angebote 
im Februar ist der Anmeldeschluss kürzer. 

Nach dem Anmeldeschluss bekommen Sie von uns eine Zusage. 

Wenn sich zu viele Personen auf ein Angebot angemeldet haben, müssen wir leider 
auch Absagen versenden.

Susanne Ott

Referentin Bildung und 
Qualifizierung

Telefon 07151 940-1403

susanne.ott@remstal- 
werkstaetten.de

Daniel Sabo

Bürohelfer

Telefon 07151 940-1401

daniel.sabo@remstal- 
werkstaetten.de

Christa Rommel

Referentin Bildung und 
Qualifizierung

Telefon 07151 940-1425

christa.rommel@remstal- 
werkstaetten.de

Antje Krestel

Referentin Bildung und 
Qualifizierung

Telefon 07151 940-1422

antje.krestel@remstal- 
werkstaetten.de

Vorwort
Wir freuen uns ganz besonders darüber, dass wir in diesem Jahr wieder ein gedrucktes 
 Fortbildungsheft vorlegen können.

Im Jahr 2024 ist es wieder möglich, unsere Angebote gruppenübergreifend zu machen. 
In gewohnter Weise finden Sie die Fortbildungen nach Standorten sortiert. 
Es gibt auch einige Fortbildungen zum Thema „Nachhaltigkeit“. Diese erkennen Sie an   
diesem Zeichen:

In Absprache mit Ihren Vorgesetzten kann auch eine Fortbildung bei einem anderen 
 Ver anstalter während der Arbeitszeit stattfinden. Die Übernahme der Kurskosten wird von   
den Teilbereichsleitungen entschieden.

Damit das Fortbildungsprogramm leichter zu lesen ist, nehmen wir die männliche Form. 
 Gemeint sind damit Frauen und Männer.

Wir hoffen, es sind wieder interessante, motivierende und hilfreiche Fortbildungen für Sie 
 dabei. Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und grüßen Sie sehr herzlich.

Ihre Ansprechpartner

Nach-
haltigkeit
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Anmeldeformular Fortbildungen
Bitte benutzen Sie das Formular im Intrexx: Remstal Werkstätten – MA-Lohn – BQ – 03 –  

Anmeldeverfahren – Anmeldeformular oder kopieren Sie diese Vorlage – 
bitte in Druckbuchstaben ausfüllen!

Anmeldung zur Fortbildung

Kursnummer:

Kurstitel:

Datum:

Teilnehmer/in

Name:

Vorname:

Gruppenbezeichnung:

Gruppenleitung:

E-Mail:

Bei Bedarf private E-Mail:

Telefon:

Epilepsie: ja           nein  
Hinweise (z.B. Notfallmedizin) 

Diabetes: ja           nein  
Hinweise (z.B. Kontrolle vor d. Essen)

Rollstuhl/Gehwagen: ja           nein  
Hinweise (z.B. muss begleitet werden)

Individueller Aufsichtsbedarf: ja           nein  
Hinweise (z.B. nicht verkehrssicher)

Datum Unterschrift / Teilnehmer/in

Datum Unterschrift / Vorgesetzte/r
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Kursnummer 102

Referent/in Ismael Mattes, Simon Dangel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 1. August 2024, 
13.00 – 15.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3,
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Juli 2024

Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden

Fachgespräch 
Sicherheitsbeauftragte
Wenn Sie den Kurs „Sicher bei der Arbeit“ 
besucht haben, dann sind Sie zu diesem 
Fachgespräch eingeladen. 

Wir treff en uns gemeinsam mit den 
 Gruppenleitungen, die Sicherheits-
beauftragte für die  Werkstatt-Standorte 
in den Remstal Werkstätten sind, um 
gemeinsam Themen der Arbeitssicherheit 
zu diskutieren. 

Nach einem Rundgang durch die 
 Werkstatt gibt es einen kurzen Vortrag zu 
einem aktuellen Thema.

Kursnummer 101

Referent/in Christa Rommel;
Marco Wahl, Feuerwehrkommandant

Datum
Uhrzeit

Donnerstag und Freitag,
22. und 23. Februar 2024,
10.00 – 11.30 Uhr

Ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstraße 7,
Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Brandschutz
Wie können wir uns vor Feuer und Rauch 
schützen?
Wo sind die Rettungswege in der Werk-
statt?
Welches Material ist brennbar?
Was weiß ich noch von der letzten 
 Evakuierungsübung?

Am ersten Tag besprechen wir diese 
 Themen, am zweiten Tag besuchen wir 
die Feuerwache in Lorch.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Grafi k: BGW Inklusiv
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Kursnummer 104

Referent/in Pia Jungbauer, Deutsches Rotes Kreuz

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 17. Juli 2024, 
8.30 – 11.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 17. Juni 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Erste Hilfe mit dem 
Deutschen Roten 
Kreuz
Bei dieser Fortbildung werden wir 
 folgende Themen besprechen:

  Auffi  nden einer Person
  Wundversorgung
  Stabile Seitenlage
  Absetzen eines Notrufes 
  Herzdruckmassage

Dieses Angebot richtet sich vorrangig an 
die Mitarbeiter der Werkstatt Schorndorf.

Kursnummer 103

Referent/in Pia Jungbauer, Deutsches Rotes Kreuz

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 25. September 2024, 
8.30 – 11.30 Uhr

Ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstraße 7,
Untergeschoss, Gymnastikraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. August 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Erste Hilfe mit dem 
Deutschen Roten 
Kreuz
Bei dieser Fortbildung werden wir 
 folgende Themen besprechen:

  Auffi  nden einer Person
  Wundversorgung
  Stabile Seitenlage
  Absetzen eines Notrufes 
  Herzdruckmassage

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 106 

Referent/in Torsten Unger, Sven Krug,
Tanja Bahler-Knödler

Datum
Uhrzeit

Herbst 2024, 
13.30 – 15.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, Erdgeschoss, 
Schulungsraum Berufsbildungsbereich

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. März 2024

Infos 8 – 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQAusgelagerte Arbeits-

plätze – was gibt es 
sonst noch?
In dieser Fortbildung werden wir Ihnen 
folgende Fragen beantworten:

  Was ist ein ausgelagerter Arbeitsplatz? 
  Welche ausgelagerten  Arbeitsplätze 
gibt es bereits in den Remstal 
 Werkstätten? 

  An wen wende ich mich, wenn ich 
auf einem ausgelagerten Arbeitsplatz 
arbeiten will?

  Welche Voraussetzungen/Kenntnisse/
Fähigkeiten brauche ich dafür?

  Wie geht das, wenn ich auf den all-
gemeinen Arbeitsmarkt wechseln will?

Kursnummer 105

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 12. Juni und 
Donnerstag, 13. Juni 2024, 
9.00 – 11.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. Mai 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4 Stunden

Rollstuhl-Assistenz
Sie kennen sicherlich auch Menschen, die 
im Rollstuhl sitzen und nicht  selbständig 
gehen können.

In diesem Kurs wollen wir lernen, wie man 
richtig helfen kann. Dazu werden wir uns 
erst selbst schieben lassen. So spüren 
wir, wie es sich überhaupt anfühlt, im 
Rollstuhl zu sitzen. Außerdem  besprechen 
wir, was für die Sicherheit beachtet 
 werden muss.

In Absprache mit Ihrem Vorgesetzten 
können Sie dann eine Berechtigung zur 
Rollstuhl-Assistenz erhalten.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 108

Referent/in Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 10. Oktober 2024,
9.00 – 11.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 9. September 2024

Infos 8 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQKommunikation – wie 

kann das gut gelingen?
Alle reden von Kommunikation, aber was 
heißt das?

In dieser Fortbildung werden wir darüber 
sprechen, was Kommunikation bedeutet 
und was man tun kann, damit diese gut 
gelingt.

Wir werden auch viele Übungen und 
Rollenspiele dazu machen, die mit 
der Videokamera aufgenommen und 
gemeinsam angeschaut werden.

Kursnummer 107

Referent/in Frank Dörner

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 11. Juli 2024,
13.00 – 15.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 3. Juni 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Nachhaltigkeit/Klima-
schutz – was kann ich 
tun?
Die letzten Jahre war es im Sommer sehr 
heiß. 
Es gab in manchen Gebieten Starkregen 
und Überschwemmungen.
Es gibt auch weniger Insekten und Vögel.
Daran merken wir, dass sich das Klima 
verändert.
Jeder kann mithelfen, das Klima zu 
 schützen. 
Welche Tipps gibt es für einen 
 klimafreundlichen Alltag?
Wie können wir Abfall reduzieren?
Wie können wir Energie sparen?

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit
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Kursnummer 110

Referent/in Simone Alt

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 16. Mai 2024,
13.00 – 15.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 12. April 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQDie Stärkenschmiede

Jeder Mensch hat seine eigenen Talente, 
Fähigkeiten und Stärken.

Wir erzählen uns Geschichten aus 
 unserem Leben und fi nden dabei 
 gemeinsam heraus, welche Stärken wir 
mitbringen.

Diese Fortbildung eignet sich für alle, 
die gerne wissen möchten, was sie 
 besonders gut können

Ganz unter dem Motto: 
„Eigenlob stimmt“

Kursnummer 109

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 29. Februar, 
7. und 14. und   21. März 2024, 
10.00 – 11.00 Uhr

Ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstraße 7, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQKulturtechnik

Wir legen zu Beginn der Fortbildung 
 gemeinsam fest, welche Themen in 
 diesem Kurs besprochen und geübt 
werden.

Zum Beispiel:
  Den eigenen Namen schreiben
  Wie lese ich die Uhrzeit?
  Zählen
  Rechnen mit Geld
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Kursnummer 112

Referent/in Jochen Schaal

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 10. Oktober 2024,
12.30 – 15.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 10. September 2024

Infos

7 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden
Falls das Ende der Fortbildung zu knapp 
für den regulären Fahrdienst ist, können 
Teilnehmer nach Absprache nach Hause 
gefahren werden.

Wie kommen die Bilder 
aufs Papier?
Wir fahren mit dem Werkstattbusle in die 
Innenstadt und machen Fotos. 
Dann gehen wir in eine Drogerie, um sie 
auszudrucken. 

Danach tauschen wir uns bei einem 
 Kaff ee über das Fotografi eren aus.
Und über die Möglichkeiten, wie die 
 Bilder verwendet werden können. 

Bitte bringen Sie für diese Fortbildung 
einen Fotoapparat mit digitaler Speicher-
möglichkeit oder ein Handy mit.

Kursnummer 111

Referent/in Andrea Durner

Datum
Uhrzeit

2 Tage im Sommer 2024,
jeweils 8.30 – 15.30 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Gymnastikraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 6. Mai 2024

Infos 6 – 8 Teilnehmerinnen 
Fortbildungszeit: 14 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQWendo-Selbstbehaup-

tung für Frauen
Manchmal fühlen wir uns nicht wohl 
mit einem Menschen. Oder wir haben 
sogar Angst. Jemand starrt uns komisch 
an.  Jemand sagt etwas Blödes oder 
 Gemeines zu uns. Jemand kommt uns zu 
nahe oder fasst uns an. Manchmal trauen 
wir uns, uns zu wehren und manchmal 
nicht. Im Kurs möchten wir üben, wie 
wir uns besser wehren können. Und wir 
möchten Spaß haben.
Wichtig ist, dass Sie sich freiwillig für 
 diesen Kurs entscheiden. Wenn Sie 
 Fragen zum Kurs haben, können Sie sich 
an die Referentin wenden: 
andrea.durner@gmx.de

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Grafi k: A. Durner
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Kursnummer 114

Referent/in Online-Kurs von der VHS, 
Unterstützung durch Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Freitag, 5. und 12. und 19. und 
26. April 2024, 10.30 – 11.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 5. März 2024

Infos 8 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 113

Referent/in Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 1. August 2024, 
9.00 – 11.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt,
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Juli 2024

Infos 8 – 10 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Gesunder Rücken – 
Kurs von der Volks-
hochschule (VHS)
Wir nehmen an einem Online-Kurs von 
der Volkshochschule teil. Wir treff en uns 
im Schulungsraum. An der Leinwand 
sehen wir die Anleitung für den Kurs. 
Nach dem Aufwärmen gibt es Übungen 
im Sitzen, Stehen und Liegen. 

Dieser Kurs ist für Menschen, die am 
Arbeitsplatz viel sitzen.

Bei Bedarf kann der Kurs verlängert 
werden, wenn es dafür eine Begleitperson 
aus der  Werkstatt Schorndorf gibt.

Wie halte ich mich 
 gesund?
Die Gesundheit ist für uns alle wichtig. 
Wir selbst können viel dafür tun, dass wir 
gesund bleiben.
In dieser Fortbildung werden wir 
 folgendes machen:

  Was ist Stress und wie kann ich damit 
umgehen?

  Wie esse ich gesund?
  Wir bewegen uns und wir machen 
 Entspannungsübungen.

Diese Tipps können Sie nach dem Kurs 
regelmäßig selbst durchführen. So tun Sie 
sich etwas Gutes.
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Iss dich fi t – bleib 
 gesund
Frühstück, Mittagessen und Abendessen, 
dazwischen in der Werkstatt ein Vesper 
und auch mal zum Wochenendkaff ee eine 
Torte:

Essen soll schmecken und gesund sein.
In dieser Fortbildung werden die Regeln 
dafür erklärt.

Singen, tanzen und 
 bewegen
Wir wollen zusammen tanzen und singen 
und uns bewegen. 

Gerne dürfen Sie eigene Liederwünsche 
mitbringen. 

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an.

Kursnummer 116

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 16. Mai 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstraße 7, 
Untergeschoss,  Bewegungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 18. April 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 115

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 11. Juni 2024, 
9.00 – 11.00 Uhr

Ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstraße 7, 
 Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. Mai 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit
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Kursnummer 202

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 8. Februar 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort Stetten, Wildermuthhaus, Schlossberg 36, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 201

Referent/in Christa Rommel, Doris Hinderer, 
 Friedemann Mödinger, Simon Dangel

Datum
Uhrzeit

7. und 8. März, 16. und 17. Mai,  
19. und 20. September 2024
Donnerstag 9.00 – 15.00 Uhr, 
Freitag 9.00 – 12.00 Uhr

Ort
Stetten, Wildermuthhaus, Schlossberg 36, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum, 
 Eingang vom Innenhof her

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 7. Februar 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 25 Stunden

Erste-Hilfe
Schnell passiert mal ein kleiner Unfall. 
Jemand hat sich verbrannt oder wurde 
von einem Insekt gestochen. 

Bei diesem Kurs besprechen wir, was 
dann getan werden muss. 
Welche Sofortmaßnahmen gibt es?

Natürlich werden wir das Gelernte auch 
praktisch üben.

Sicher bei der Arbeit 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die 
Gruppenleitung beim Thema Arbeits-
sicherheit unterstützen können. Das sind 
die Themen der Kursteile:

  Sicherheitszeichen und Schutzkleidung
  Gefahrenstoff e und Hygiene
  Unfallgefahren und Brandschutz

Zwischen den Kursteilen üben Sie ganz 
praktisch. 
Wenn Sie alle Kursteile erfolgreich 
 besucht haben, bekommen Sie bei einer 
Feierstunde die Urkunde „Sicherheits- 
Beauftragter für die Arbeitsgruppe“
Feierstunde am Donnerstag, 
 21. November 2024, 14.30 – 15.30 Uhr, 
Stetten, Schlossberg 4, Blaues Zimmer 
neben dem Speisesaal

Grafi k: BGW

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 204

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 7. Mai 2024, 
9.00 – 12.00 Uhr

Ort
Stetten, Wildermuthhaus, Schlossberg 36, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum, 
Eingang vom Innenhof her

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 8. April 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 203

Referent/in Pia Jungbauer, Deutsches Rotes Kreuz

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 23. Oktober 2024, 
8.30 – 11.30 Uhr

Ort Stetten, Werkstatt, Mercedestraße 16, 
1. Obergeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 23. September 2024

Infos

10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden
Der Besprechungsraum ist nicht 
barrierefrei

Erste Hilfe mit dem 
Deutschen Roten 
Kreuz
Bei dieser Fortbildung werden wir 
 folgende Themen besprechen:

  Auffi  nden einer Person
  Wundversorgung
  Stabile Seitenlage
  Absetzen eines Notrufes 
  Herzdruckmassage

Dieses Angebot richtet sich vorrangig  
an die Mitarbeiter des Teilbereiches 5

Übergang in die Rente
Wenn Sie in den nächsten Jahren in 
Rente gehen, dann können Sie bei dieser 
Fortbildung dazu Fragen stellen und 
Ideen für Ihren Ruhestand sammeln.

  Lohn und Rente
  Was will ich machen, wenn ich bald 
mehr Zeit habe?

  Was kann ich im Ort unternehmen? 
  Kleine Übungen für das Gedächtnis 
und die Gesundheit

Nach-
haltigkeit
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Streit ohne Stress – 
wie geht das denn?
Streit ist, wenn wir  verschiedene 
  Meinungen haben oder uns über 
 jemanden ärgern. Streit ist auch, wenn wir 
wütend und sauer auf jemanden sind und 
uns nicht verstanden fühlen. Oft sprechen 
wir dann lauter, beschimpfen uns oder 
prügeln uns sogar. Vielleicht sagen wir 
Dinge, die uns später leid tun. Oft bleibt 
nach dem Streit ein komisches Gefühl.

In dieser Fortbildung werden wir uns 
gegenseitig unsere Erfahrungen berichten 
und daraus lernen.

Immer mit der Ruhe 
Umgang mit Stress
Wir kennen Situationen, in denen wir viel 
zu tun haben. Das strengt uns an.
Vielleicht kommen wir sogar in Stress.

Doch wie können wir es schaff en, dass 
wir in diesen Situationen ruhig bleiben?

Wir lernen, diese Situationen zu erkennen.
Und wie wir unser Verhalten ändern 
können.

Kursnummer 205

Referent/in Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 6. März 2024, 
9.00 – 12.00 Uhr

Ort Stetten, Schlossberg 6, Funzel 

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 6. Februar 2024

Infos 10 – 12 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 206

Referent/in Holger Kehne

Datum
Uhrzeit

Freitag, 12. Juli 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort Stetten, Werkstatt, Mercedesstraße 16, 
1. Obergeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 10. Juni 2024

Infos

8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden
Der Besprechungsraum ist nicht 
barrierefrei

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Das Ökomobil kommt 
auf den Schlossberg

  Zusammen mit dem Ökomobil 
 erforschen wir die Natur, die wir auf der 
Wiese und im Wasser fi nden

  Wir entdecken, wie vielfältig und schön 
die Natur sein kann

  Wir wecken die Neugier, mehr über 
 Tiere und Pfl anzen zu lernen

  Wir werden herausfi nden, was wir 
selber zum Schutz unserer Natur tun 
können

Das Ökomobil kommt 
in die Mercedesstraße

  Zusammen mit dem Ökomobil er-
forschen wir die Natur, die wir auf der 
Wiese und im Wasser fi nden

  Wir entdecken, wie vielfältig und schön 
die Natur sein kann

  Wir wecken die Neugier, mehr über 
 Tiere und Pfl anzen zu lernen

  Wir werden herausfi nden, was wir 
selber zum Schutz unserer Natur tun 
können

Kursnummer 208

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

September 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort Stetten, Mercedesstraße 16

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 31. Juli 2024

Infos 15 Teilnehmer und 2 Begleitpersonen
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 207

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

April 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort Stetten, Schlossberg, genauer Standort 
wird noch bekannt gegeben

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 29. Februar 2024

Infos 15 Teilnehmer und 2 Begleitpersonen
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Nach-
haltigkeit
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Kursnummer 210

Referent/in Heidemarie Seybold-Gerking

Datum
Uhrzeit

Montag und Donnerstag, 14. und 17. und 
21. und 24. und 28. und 31. Oktober 2024,
9.30 – 11.00 Uhr

Ort Stetten, Wildermuthhaus, Schlossberg 37, 
Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 14. September 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 9 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQKulturtechnik

Kompaktkurs
Wir legen zu Beginn der Fortbildung 
gemeinsam fest, welche Themen in 
diesem Kurs besprochen und geübt 
werden. 

Zum Beispiel:
  Den eigenen Namen schreiben
  Fahrplan lesen
  Zählen
  Rechnen mit Geld

Sauberes Wasser ist 
kostbar
Die Menschen verbrauchen zum Duschen 
und für die Waschmaschine viel Wasser. 
Gleichzeitig regnet es immer weniger. Die 
Flüsse und Seen werden trockener. Die 
Bäume tragen weniger Früchte.

Bei dieser Fortbildung überlegen wir, wie 
wir Wasser sparen können. Dann testen 
wir, wie man dreckiges Wasser wieder 
sauber machen kann. Dazu bauen wir 
einen Mini-Kläranlage

Kursnummer 209

Referent/in Regine Gebhardt

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 20. Juni 2024, 
10.00 - 11.30 Uhr

Ort Stetten, Werkstatt, Mercedesstraße16, 
Garten am Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 20. Mai 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit
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Kursnummer 211

Veranstaltung

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 14. März 2024, 
8.00 – 17.30 Uhr

Ort Treff punkt: Stetten, Schlossberg 2, 
Landenbergerhaus, Erdgeschoss, Info

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 14. Februar 2024

Infos 20 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 12 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQBesuch der 

 Gedenkstätte 
 Grafeneck
In der Nazizeit wurden in Grafeneck 
10.654 Menschen ermordet. Das war im 
Jahr 1940. Es waren auch Menschen aus 
der Diakonie Stetten darunter. 

Wir fahren mit dem Bus nach Grafeneck 
und besuchen die Gedenkstätte.

Für diese Fahrt müssen Sie das 
Vorbereitungstreff en am 5. März und das 
Nachbereitungstreff en am 15. März 2024 
besuchen.

Diese Fortbildung ist off en für alle 
Mitarbeiter der Remstal Werkstätten 
(Gruppenleitungen, Kurzzeitmitarbeiter, 
Mitarbeiter/Lohn).

Vortreff en Nachtreff en

Referent/in Christa Rommel Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 
5. März 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Freitag, 
15. März 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort

Stetten, 
Schlossberg 4, 
Blaues Zimmer 
neben dem 
Speisesaal 

Stetten, 
Schlossberg 4, 
Blaues Zimmer 
neben dem 
Speisesaal

Foto: Gedenkstätte Grafeneck

Inklusiv
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Rechte und Pfl ichten
In der Werkstatt haben alle Mitarbeiter
bestimmte Rechte. Aber auch bestimmte
Pfl ichten. Das ist wichtig, damit eine gute
Zusammenarbeit gelingen kann.

Alle Rechte und Pfl ichten sind in einem
Heft genau aufgeführt.
Wir werden bei dieser Fortbildung die
Rechte und Pfl ichten kennen lernen. 

Wir werden natürlich auch darüber 
 diskutieren, warum manche Regeln 
 wichtig sind.

Was ist uns für die 
 Zukunft der Werkstatt 
wichtig?
Die Remstal Werkstätten arbeiten 
seit  November 2022 an dem Projekt 
 „Zukunftswerkstatt“. Unsere Vision lautet:

  Wir arbeiten an einer Welt, in der 
 niemand mehr ausgegrenzt wird.

  Wir leben Respekt, Vielfalt und 
 Wertschätzung.

  Wir leben selbstverständliche, 
 sichtbare und aktive Teilhabe an Arbeit, 
Bildung und Förderung.

Wie kann diese Vision realisiert werden? 
Was kann jeder von uns dazu beitragen? 
Welche Entwicklungen haben Einfl uss auf 
unsere Zukunft?

Kursnummer 302

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 18. Juli 2024, 
10.00 – 11.15 Uhr

Ort Fellbach, Werkstatt, Philipp-Reis-Straße 7, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 20. Juni 2024

Infos 10 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 301

Referent/in Thomas Illigmann, Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Vorbereitung: Montag, 22. April 2024
Veranstaltung: Dienstag 23. April 2024, 
jeweils 14.00 – 15.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 21. März 2024

Infos 15 – 20 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Am ersten Termin werden wir uns konkrete Fragen und Ideen 
überlegen.
Am zweiten Termin werden wir mit dem Geschäftsbereichsleiter 
Herrn Illigmann über unsere Fragen, Ideen und über Aktuelles 
aus dem Projekt sprechen.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Ausgelagerte Arbeits-
plätze – was gibt es 
sonst noch?
In dieser Fortbildung werden wir Ihnen 
folgende Fragen beantworten:

  Was ist ein ausgelagerter Arbeitsplatz? 
  Welche ausgelagerten Arbeitsplätze 
gibt es bereits in den Remstal 
Werkstätten? 

  An wen wende ich mich, wenn ich 
auf einem ausgelagerten Arbeitsplatz 
arbeiten will?

  Welche Voraussetzungen / Kenntnisse 
/ Fähigkeiten brauche ich dafür?

  Wie geht das, wenn ich auf den all-
gemeinen Arbeitsmarkt wechseln will?

Lohnabrechnung
Alena Müller erklärt die Lohnabrechnung 
Zeile für Zeile. 

Dabei werden schwierige Wörter erklärt.
Zum Beispiel: 

  RV-Nummer
  Steuer-/SV-Tage
  Gesamtentgelt
  Bruttoentgelte
  KV-Beiträge

Gerne können Sie Ihre Lohnabrechnung 
mitbringen und Fragen dazu stellen.

Kursnummer 304

Referent/in Torsten Unger, Sven Krug, 
Tanja Bahler-Knödler

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 11. April 2024, 
13.30 – 15.30 Uhr

Ort Waiblingen, Bahnhofstraße 49, 
3. Obergeschoss, Schulungsraum BBB

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. März 2024

Infos 8 – 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 303

Referent/in
Alena Müller, 
Rechnungsservice und Forderungs-
management in der Diakonie Stetten (RSF)

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 21. März 2024, 
10.00 – 11.00 Uhr 

Ort Fellbach, Werkstatt, Philipp-Reis-Straße 7, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 21. Februar 2024

Infos 20 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Berufsbildungsbereich 
kennenlernen
Sie sind im Förder- und Betreuungs-
bereich der Remstal Werkstätten und 
interessieren sich für den Berufsbildungs-
bereich (BBB)? 
Dann gibt es folgende Möglichkeiten:

  Sie können an einem Bildungsmodul 
teilnehmen.

  Sie können eine Stunde mitarbeiten.
  Sie können uns auch nur besuchen.

Melden Sie sich über Ihre Gruppenleitung 
bei uns an.

Wir besprechen dann, wie wir Sie in ihrem 
Wunsch individuell unterstützen können.

Besuch beim 
 Integrationsfachdienst 
(IFD)
Der Integrationsfachdienst (IFD) berät 
Menschen mit Schwerbehinderungen 
bei der Vermittlung auf den allgemeinen 
Arbeitsmarkt.
Bei dieser Veranstaltung werden wir 
zum Integrationsfachdienst gehen. Dort 
wird uns Frau Münter über die genauen 
 Aufgaben des IFD berichten. Sie wird uns 
auch berichten, welche Voraussetzungen 
notwendig sind, damit der IFD Sie unter-
stützen kann.
Wenn Sie Interesse an einer Tätigkeit auf 
dem allgemeinen Arbeitsmarkt haben, 
dann melden Sie sich an.

Kursnummer 306

Referent/in Simone Alt

Datum
Uhrzeit Termine in Absprache

Ort
Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37, 
2. Obergeschoss, BBB

Anmeldung an Simone Alt
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos Nur für FuB Teilnehmer

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 305

Referent/in Swantje Münter (IFD), Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 23. Mai 2024, 
13.00 – 15.00 Uhr

Ort Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt, 
 Oppenländerstraße 37, Erdgeschoss, Info

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 22. April 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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ABC Projekt
Wir lernen die Buchstaben im ABC 
 kennen.

Wir malen, basteln und kleben und sind 
kreativ.

Erstbelehrung Hygiene 
und Infektionsschutz-
gesetz § 43
Alle Mitarbeiter, die mit Lebensmitteln 
arbeiten werden, benötigen vorher eine 
Erstbelehrung zum Infektionsschutz-
gesetz.
Bei dieser Veranstaltung wird die Betriebs-
ärztin folgende Themen besprechen:

  Lebensmittelhygiene
  Persönliche Hygiene
  Hygiene am Arbeitsplatz
  Infektionsschutzgesetz

Diese Erstbelehrung ist off en für alle 
 Mitarbeiter der Remstal Werkstätten 
(Gruppenleitungen, Kurzzeitmitarbeiter, 
 Mitarbeiter/Lohn)

Kursnummer 308

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

3 Termine, jeweils 1 Stunde,
werden mit der Gruppenleitung vereinbart

Ort Waiblingen, 
Förder- und Betreuungsbereich 

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 16. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Kursnummer 307

Referent/in Dr. Jessica Burger, Betriebsärztin

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 12. November 2024, 
14.00 – 15.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Werkstatt,  
Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Speisessaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 7. Oktober 2024

Infos

10 – 15 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 1 Stunde
Nur für Mitarbeiter, die mit Lebensmitteln 
arbeiten (werden) 

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Inklusiv

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 309

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag und Freitag, 
5. und 6. Dezember 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort Fellbach, Werkstatt, Philipp-Reis-Straße 7, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 5. November 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Kursnummer 310

Referent/in Mitarbeiter von der ehrenamtlichen 
Schuldnerbegleitung

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 16. April 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort

Waiblingen, Familienzentrum KARO, 
Alter Postplatz 17, Räume der 
ehrenamtlichen Schuldnerbegleitung, 
2. Obergeschoss

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 16. März 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQWie verwalte ich 

mein Geld?
Wie kann ich meine privaten Unterlagen 
gut sortieren? 
Wie führe ich ein Haushaltsbuch? 
Meine Handykosten wachsen mir über 
den Kopf!
Ich würde gerne mehr sparen – weiß aber 
nicht wie? 

Solche und ähnliche Fragen werden in 
dieser Fortbildung besprochen.

Kalender
Wollen Sie im neuen Jahr einen eigenen 
Kalender führen – haben das aber noch 
nie gemacht?

Können Sie Buchstaben, Zahlen oder 
Symbole erkennen, aber nicht so richtig 
gut lesen?
Dann können Sie sich zu dieser Fort-
bildung anmelden.

Wir bekleben einen Buchkalender mit 
Symbolen für Feiertage und Termine. 
Wir üben, wie Sie einen Tag aufschlagen 
können.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Foto: Stadt Waiblingen
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Kursnummer 312

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Termin wird mit der Gruppenleitung 
vereinbart

Ort Stuttgart Bergheim, Förder- und 
 Betreuungsbereich 

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 29. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Kursnummer 311

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Termin wird mit der Gruppenleitung 
 vereinbart

Ort Waiblingen, Förder- und 
 Betreuungsbereich

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 29. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Alle meine Sinne
Wir wollen uns ganz mit uns selbst 
 beschäftigen.
Wir können zum Beispiel eine Traumreise 
hören. 
Oder an verschiedenen Düften riechen.
Verschiedene Oberfl ächen anfassen.
Oder die Hände waschen und massieren.

Alle meine Sinne
Wir wollen uns ganz mit uns selbst 
beschäftigen.
Wir können zum Beispiel eine Traumreise 
hören. 
Oder an verschiedenen Düften riechen.
Verschiedene Oberfl ächen anfassen.
Oder die Hände waschen und massieren.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 314

Referent/in Sven Krug

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 12. November 2024, 
10.00 – 11.00 Uhr

Ort Fellbach, Werkstatt, Philipp-Reis-Straße 7, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. Oktober 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Kursnummer 313

Referent/in Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 5. Juni 2024, 
10.00 – 11.00 Uhr

Ort Fellbach, Werkstatt, Philipp-Reis-Straße 7, 
Erdgeschoss, Speisessaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 5. Mai 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1 Stunde

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Verkehrswende
Alle reden von der Verkehrswende.
Doch was heißt das eigentlich?
Wozu brauchen wir eine Verkehrswende?

Wir schauen nach dem aktuellen Stand.
Wir diskutieren, was dafür spricht und 
was dagegen spricht.
Und was wir persönlich tun können und 
wollen.

Tag der Umwelt – was 
kann ich tun?
Am 5. Juni ist der Tag der Umwelt.
Die letzten Jahre war es im Sommer sehr 
heiß. 
Es gab in manchen Gebieten Starkregen 
und Überschwemmungen.
Es gibt auch weniger Insekten und Vögel.
Daran merken wir, dass sich das Klima 
verändert.
Jeder kann mithelfen, das Klima zu 
 schützen.

  Welche Tipps gibt es für einen 
 klimafreundlichen Alltag?

  Wie können wir Abfall reduzieren?
  Wie können wir Energie sparen
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Kursnummer 316

Referent/in Sven Krug

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 2. Juli 2024, 
8.30 – 12.00 Uhr

Ort
Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt, 
 Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 3. Juni 2024

Infos

7 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3,5 Stunden
Die Gehzeit beträgt 1,5 Stunden. 
Bitte entsprechendes Schuhwerk tragen

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Kursnummer 315

Referent/in Jürgen Lutz, Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 24. September bis Donnerstag, 
26. September 2024, 
Dienstag und Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr,
Mittwoch 9.00 – 14.00 Uhr (Wilhelma)

Ort Waiblingen, Oppenländerstraße 37, 
 Werkstatt, Erdgeschoss, Konferenzraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 24. August 2024

Infos

8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 11 Stunden
Der Weg in die Wilhelma fi ndet mit der 
S-Bahn und ab Bahnhof Cannstatt zu Fuß 
oder im Rolli statt.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Exkursion:
„Naturschutzgebiet 
Unteres Remstal“
Eines der bedeutendsten Vogelschutz-
gebiete Baden-Württembergs befi ndet 
sich direkt vor unserer Haustüre.

Wir spazieren entlang der Rems, vorbei 
an Tümpeln, alten Weinbergmauern und 
Auwäldern.
Wir lernen, welche seltenen Vogel-, 
Tier- und Pfl anzenarten hier eine Heimat 
fi nden.
Wenn wir Glück haben, entdecken wir 
auch ein paar Tiere an diesem natur-
belassenen Abschnitt der Rems.

Klimawandel
Es wird auf der Erde immer wärmer. 
Woher kommt das?
Was bedeutet das für Pfl anzen, 
 Menschen und Tiere?
Was können wir dagegen tun?

Gemeinsam mit Jürgen Lutz machen wir 
uns auf die Suche nach Antworten.
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Kursnummer 318

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 18. April 2024, 
9.30 – 12.00 Uhr

Ort
Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 25. März 2024

Infos 10 Teilnehmer plus Begleitperson
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 317

Referent/in Sven Krug

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 14. Mai 2024, 
8.30 – 12.00 Uhr

Ort Treff punkt: Fellbach, Werkstatt, 
Philipp-Reis-Straße 7, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 12. April 2024

Infos

7 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3,5 Stunden
Die Gehzeit beträgt 2 Stunden.  
Bitte entsprechendes Schuhwerk tragen

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Nach-
haltigkeit

Straßenbahnmuseum 
Bad Cannstatt
Wir treff en uns am Eingang der  Werkstatt 
Waiblingen und laufen zum Bahnhof. 
Von dort aus fahren wir mit der Bahn 
nach Bad Cannstatt und besuchen das 
 Straßenbahnmuseum. 

Wir schauen uns die alten Stuttgarter 
Straßenbahnen an und bekommen eine 
Führung durch das Museum.

Exkursion:
„Vom Kappelberg zum 
Württemberg“
Warum heißt der Kappelberg so?
Welches Gebäude steht heute auf dem 
Württemberg und welches Gebäude 
stand früher dort?

Solchen und weiteren Fragen werden 
wir auf dem Weg von Fellbach nach 
 Rotenberg nachgehen.

Wir werden zu Fuß die Grenze zwischen 
dem Rems-Murr-Kreis und Stuttgart 
überqueren und die Grabkapelle auf dem 
Rotenberg besuchen.

Nach-
haltigkeit
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Kursnummer 320

Referent/in Harald Teuber, N.N.

Datum
Uhrzeit

Termin wird noch bekannt gegeben 
8.30 – 15.00 Uhr

Ort
Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt 
Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 7 Teilnehmer
Fortbildungszeit: ca. 7,5 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 319

Referent/in Holger Kirr, Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 3. Juli 2024, 
8.30 – 12.30 Uhr

Ort Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37, Erdgeschoss, Info

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 3. Juni 2024

Infos 10 – 12 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Bundesschule des 
Technischen Hilfswerk 
(THW)
Ein Baum ist auf die Straße gestürzt 
oder der Strom ist ausgefallen? Dann hilft 
das THW.

Wir besichtigen die Bundesschule des 
THW in Neuhausen
Hier werden die Helfer ausgebildet. 
Sie erhalten hier Schulungen und 
 Fortbildungen.
Bei unserem Besuch lernen wir die vielen 
Aufgaben des THW kennen
Wir werden auch Fahrzeuge besichtigen 
und kleine Aufgaben erledigen.

Besuch in der Stihl 
Markenwelt
Seit vielen Jahren arbeiten die Remstal 
Werkstätten für die Firma Stihl. 
Wir montieren, verpacken und recyceln 
verschiedene Werkzeuge. 
Wir werden die Stihl Markenwelt 
 besichtigen.
Dazu fahren wir gemeinsam mit dem 
 öff entlichen Bus nach Waiblingen- 
Neustadt.
Dort gibt es ein interaktives Museum.
Das bedeutet, wir können dort viel sehen, 
hören und auch selbst erleben.
Es gibt neue und alte Werkzeuge, die wir 
ausprobieren können.
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Kursnummer 322

Referent/in Schüler der Ludwig Schlaich Akademie 
(LSAK)

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 12. Dezember 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort Waiblingen, LSAK, Devizesstraße 9, 
Raum wird noch bekannt gegeben

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 12. November 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 321

Referent/in Sven Krug

Datum
Uhrzeit Oktober 2024

Ort
Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt,
Oppenländerstraße 37, 
Erdgeschoss, Eingang

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. August 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Hinter den Kulissen:
„Traumpalast 
Waiblingen“
Ins Kino um den neusten Film  meines 
Lieblingsschauspielers zu sehen 
und  einige Zeit in eine andere Welt 
 eintauchen…
Das machen viele von uns…!

Aber, wie sieht es hinter den Kulissen 
aus?
Wie funktioniert eigentlich Kino?
Diese und andere Fragen bekommen 
wir in einer spannenden Führung im 
 Traumpalast Waiblingen beantwortet.

Religionen der Welt
In der Werkstatt arbeiten Menschen mit 
unterschiedlichen Religionen:

  Buddhismus
  Christentum
  Hinduismus
  Islam
  Judentum

Wir erkunden die Religionen mit den 
 Augen, der Nase und der Zunge. 

Wer mag, kann von seiner eigenen 
 Religion erzählen.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 324

Referent/in Simone Alt

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 25. April 2024, 
13.00 – 15.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37,
Erdgeschoss, Konferenzraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 25. März 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 323

Referent/in Simone Alt

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 7. und 14. und 21. März 2024, 
13.00 – 15.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Werkstatt, 
Oppenländerstraße 37,
Erdgeschoss, Konferenzraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 7. Februar 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 6 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Meine Traumfabrik
Was wollen Sie wirklich in Ihrem Leben 
tun? Möchten Sie Ihre Träume erkennen, 
benennen und realisieren?

„Meine Traumfabrik“ ist der erste Schritt, 
Träume in die Wirklichkeit umzusetzen.
In dieser Fortbildung lernen Sie, Träume 
sichtbar zu machen. Wir sprechen in der 
Gruppe über unsere Träume. Dann 
erstellt jeder ein Visionsbord mit 
passenden Bildern, Symbolen und 
Texten.

Glückswerkstatt
Glück kann man lernen. Wir übernehmen 
Verantwortung für unser Glück. 

Wir lesen gemeinsam Geschichten zum 
Thema Glück.
Wir lernen angenehme Gefühle wahr-
zunehmen.
Wir basteln ein Glücksglas oder Tagebuch 
und schauen welche Stärken wir mit-
bringen, um ein gutes Leben zu führen.

Wenn Sie Lust haben, eine schöne Zeit zu 
verbringen, dann melden Sie sich gerne 
an.
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Kursnummer 326

Referent/in Anita Wagner, 
Volkshochschule Unteres Remstal

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 20. und 27. Februar, 
5. und 12. und 19. März, 
9. und 16. und 23. und 30. April, 
7. und 14. Mai, 
4. und 11. und 18. und 25. Juni 2024, 
9.30 – 10.30 Uhr

Ort
Waiblingen, Volkshochschule, 
 Bürger mühlenweg 4, 
1. Obergeschoss, Raum 1.2

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos
5 – 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 15 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Gesund und fi t durch 
den Alltag
Gleich morgens wollen wir unserem 
 Körper etwas Gutes tun! 
Wir verbessern unsere Fitness und 
 Beweglichkeit, stärken die Muskulatur 
und werden fl exibel durch Dehnübungen, 
die Verspannungen lösen. Gemeinsam 
haben wir viel Spaß an der Bewegung.

Ein Kurs der Volkshochschule im Rahmen 
von Easy Uni.

Kursnummer 325

Referent/in Martina Ferro und Marc Rother, pro familia

Datum
Uhrzeit

Freitag, 7. und 14. und 21. Juni 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort
Waiblingen, KARO Familienzentrum, 
Alter Postplatz 17, 
2. Obergeschoss, Kursraum 5

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 7. Mai 2024

Infos

10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4.5 Stunden
Treff punkt am ersten Tag: 9.30 Uhr in 
Waiblingen, Werkstatt, Oppenländerstr. 37,
Kiosk, Erdgeschoss. Wir gehen gemein-
sam zum Familienzentrum.

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Liebe, Sex und so 
 Sachen…
Wir reden über unseren Körper und über-
legen, welche Wörter es für die Körper-
teile gibt. Gibt es gute und schlechte 
Sprache? Was ist peinlich? Mit dem 
Körper sind auch Gefühle und Wünsche 
verbunden: Ich hätte gerne eine Freundin/ 
einen Freund, was ist Selbst befriedigung 
und wie geht Verhütung? Was mache 
ich daheim – und was mache ich am 
Arbeitsplatz? Dieser Kurs ist für Frauen 
und Männer. Wir werden manche Themen 
zusammen besprechen und bei anderen 
Themen sind Frauen und Männer getrennt.
Frau Ferro und Herr Rother arbeiten bei 
pro familia in Waiblingen. Sie kennen 
sich mit Frauen- und Männersachen aus. 
 Keine Frage ist zu peinlich oder zu doof.
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Kursnummer 328

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

2 Termine, jeweils 1 Stunde 
werden mit der Gruppenleitung vereinbart

Ort Stuttgart Bergheim, Förder- und 
Betreuungsbereich 

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 29. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer 
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Arbeiten mit selbst-
trocknendem Ton
Wir wollen uns mit Ton beschäftigen. 

Wir können zum Beispiel Anhänger aus 
Ton herstellen oder kleine Figuren. 

Die hergestellten Arbeiten trocknen dann 
von alleine.

Kursnummer 327

Referent/in Antje Krestel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 8. Februar 2024, 
13.00 – 15.15 Uhr

Ort Treff punkt: Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 12, Galerie Stihl

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 25. Januar 2024

Infos 10 Teilnehmer plus Begleitperson
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQGalerie Stihl

Wir treff en uns an der Galerie Stihl und 
besuchen die Ausstellung „Luigi Colani“.
Dort bekommen wir eine Führung in 
 einfacher Sprache.

Danach gehen wir in die Kunstschule und 
werden kreativ. 

Für dieses Angebot muss der Hin- und 
Rückweg selbst organisiert werden.

Foto: Stadt Waiblingen
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Kursnummer 402 

Referent/in Torsten Unger, Sven Krug, 
Tanja Bahler-Knödler

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 11. April 2024, 
13.30 – 15.30 Uhr

Ort Waiblingen, Bahnhofstraße 49, 
3. Obergeschoss, Schulungsraum BBB

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 11. März 2024

Infos 8 – 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQAusgelagerte Arbeits-

plätze – was gibt es 
sonst noch?
In dieser Fortbildung werden wir Ihnen 
folgende Fragen beantworten:

  Was ist ein ausgelagerter Arbeitsplatz? 
  Welche ausgelagerten  Arbeitsplätze 
gibt es bereits in den Remstal 
 Werkstätten? 

  An wen wende ich mich, wenn ich 
auf einem ausgelagerten Arbeitsplatz 
arbeiten will?

  Welche Voraussetzungen/Kenntnisse/
Fähigkeiten brauche ich dafür?

  Wie geht das, wenn ich auf den all-
gemeinen Arbeitsmarkt wechseln will?

Kursnummer 401

Referent/in Ismael Mattes, Simon Dangel

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 1. August 2024, 
13.00 – 15.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Rehawerkstatt, 
 Gottlob-Bauknecht-Straße 3, 
Erdgeschoss, Speisesaal

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Juli 2024

Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQFachgespräch Sicher-

heitsbeauftragte
Wenn Sie Interesse am Thema Arbeits-
sicherheit haben, sind Sie herzlich zu 
dieser Veranstaltung eingeladen. Außer 
den Sicherheitsbeauftragten der Remstal 
Werkstätten werden auch Kollegen dabei 
sein, die den Kurs „Sicher bei der Arbeit“ 
in den letzten Jahren absolviert haben. 
Nach einem Rundgang durch die 
 Werkstatt gibt es einen kurzen Vortrag zu 
einem aktuellen Thema. 
Im Jahr 2025 startet ein Kurs „Sicher bei 
der Arbeit in der Rehawerkstatt“. Dort 
können Sie sich zu Sicherheitsbeauftragten
für die eigene Arbeitsgruppe aus bilden 
lassen. Dieser Kurs wird an diesem 
Nachmittag kurz vorgestellt. 

Grafi k: BGW Inklusiv
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Besuch bei der Firma 
Rems
An diesem Tag werden wir die Firma 
Rems an ihrem Standort in Waiblingen 
besuchen. Wir werden uns bei einer 
Führung die Arbeitswelt eines unserer 
Kunden genauer anschauen. 

Das heißt, wir informieren uns über 
den  Warenfl uss und schauen uns die 
 Produktion und Arbeitsabläufe an.

Kursnummer 404

Referent/in Wolfgang Rieger

Datum
Uhrzeit

Genauer Termin wird noch bekannt 
 gegeben

Ort Treff punkt: Waiblingen, Werkstatt, 
Bahnhofstraße 49, vor dem Lager

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. Februar. 2024

Infos 10 Teilnehmer
ca. 2 Stunden 

Kursnummer 403

Referent/in Ismael Mattes

Datum
Uhrzeit

Genauer Termin für Mai 2024 wird noch 
bekannt gegeben

Ort Treff punkt: Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht Straße 3, Speisesaal

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB, 
Anmeldeschluss am 1. April 2024

Infos 16 Teilnehmer
Fortbildungszeit: ca. 2,5 Stunden

Besuch bei der 
 Firma Tresor Verlag 
in  Aff alterbach
Wir montieren für die Firma Spardosen 
und Schlösser an unseren Standorten.
Nun haben wir die Möglichkeit, den 
Prozess zur Fertigung der uns gestellten 
Rohteile anzuschauen.

Anschließend möchte uns der Geschäfts-
führer noch Brezeln und Kaff ee servieren.
Bei dieser Gelegenheit können wir weitere 
Fragen zu den Arbeitsabläufen stellen.
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Kleine Holzarbeiten – 
Umgang mit den Werk-
zeugen
Holz ist ein wunderbarer Werkstoff .
Seine Bearbeitung verlangt wichtige 
Fachkenntnisse, die wir gemeinsam 
 erarbeiten wollen.
Längsholz, Querholz, Hirnholz – das 
haben alle Hölzer gemeinsam. Um die 
vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten 
fachlich richtig umzusetzen, ist es gut, 
darüber Bescheid zu wissen.

In unserem Kurs lernen wir den richtigen 
Umgang mit dem gängigen Werkzeug 
kennen, um damit handwerkliche Arbeits-
schritte auszuführen.

Umgang mit Stress
Wir besprechen verschiedene Möglich-
keiten, wie wir Stress bewältigen können.

Wir werden auch praktische 
 Entspannungsübungen mit unserem 
 Körper und unserer Atmung machen.

Kursnummer 406

Referent/in Yvonne Brodbeck

Datum
Uhrzeit

im 2. Halbjahr, 4 Termine jeweils  
45 Minuten, vormittags, 
Termine werden noch bekanntgegeben

Ort
Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, 
3. Obergeschoss, Besprechungsraum

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. Juni 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Kursnummer 405

Referent/in Dietrich Hesse

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 3. April 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Werkstatt,
Bahnhofstraße 49/1, 
1. Obergeschoss, Gruppenraum BBB

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 3. März 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 408

Referent/in Christa Rommel

Datum
Uhrzeit

Dienstag, 12. März 2024, 
9.00 – 12.00 Uhr

Ort
Schorndorf, Werkstatt, 
Stuttgarter Straße 67, 
Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 12. Februar 2024

Infos 8 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 407

Referent/in Pietro Accardo

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 24. April 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, 
3. Obergeschoss, Speisesaal

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss 30. März 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Alle Menschen sind 
gleich: Umgang mit 
Diskriminierung
Haben Sie Erfahrung mit Diskriminierung?

Wünschen Sie sich Ideen und 
 Erfahrungsaustausch, wie Sie damit 
 umgehen können? 

Haben Sie selber Vorschläge dafür?

Nein sagen – Selbst-
bewusstsein stärken
Sie tun sich schwer, Nein zu sagen?  
Sie sagen oft Ja, obwohl Sie gerne Nein 
sagen möchten?

In diesem Kurs erhalten Sie einfache 
Werkzeuge und praktische Tipps, damit 
Sie in Zukunft ohne schlechtes Gewissen 
zum Neinsager werden können.

Ein Merkmal eines gesunden Selbst-
bewusstseins ist die Fähigkeit, Nein 
sagen zu können.
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Chancen und Risiken 
sozialer Medien
Wir nutzen täglich ganz selbstverständ-
lich die sozialen Medien. Dazu gehören 
Facebook, Instagram oder WhatsApp. 
Wir können damit schnell mit anderen 
Menschen in Kontakt kommen und uns 
austauschen. Gleichzeitig gibt es aber 
auch Gefahren. 

Worin können diese bestehen? Und wie 
können wir uns davor schützen?

Kognitives Training
Mit einem Lern-Programm am Computer 
können Sie folgende Fähigkeiten 
 trainieren:

  Merkfähigkeit, 
  Konzentration, 
  sprachliche Fähigkeiten, 
  Umgang mit Zahlen und Logik

Kursnummer 410

Referent/in Susanne Ott

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 15. Februar 2024, 
10.00 – 12.00 Uhr

Ort
Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49, 
3. Obergeschoss, Schulungsraum BBB

Anmeldung an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 10 – 12 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ

Kursnummer 409

Referent/in Elke Romig

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 21. Februar 2024, 
13.30 – 15.30 Uhr

Ort Waiblingen, Bahnhofstraße 49, 
3. Obergeschoss, Schulungsraum BBB

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. Februar 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Bereichs-

übergreifendes 

Angebot
BQ
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Kursnummer 411

Referent/in Barbara Oertel, Integrationsfachdienst 
Rems-Murr-Kreis

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 14. März 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr 

Ort
Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, 
3. Obergeschoss, Speisesaal

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 14. Februar 2024

Infos 25 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Infoveranstaltung 
Schwerbehinderten-
ausweis und 
 Integrationsfachdienst
Sie bekommen allgemeine Informationen 
zum Thema Schwerbehindertenausweis. 
Welche Anspruchsvoraussetzungen gibt 
es? 

Wie, wann und wo stelle ich den Antrag? 
Zudem stellt sich der Integrationsfach-
dienst (IFD) kurz vor. Im Anschluss gibt es 
auch noch die Möglichkeit, off ene Fragen 
zu stellen.

Infoveranstaltung 
 Altersrente und 
Erwerbsminderungs-
rente
Die Deutsche Rentenversicherung gibt 
allgemeine Informationen zum Thema 
Altersrente und Erwerbsminderungs rente: 
welche Anspruchsvoraussetzungen gibt 
es? Wie, wann und wo stelle ich den 
 Antrag? 

Nach dem allgemeinen Vortrag gibt es 
auch noch Möglichkeit, off ene Fragen zu 
stellen.

1. Kurs 2. Kurs

Kursnummer 412 413

Referent/in der Deutschen 
 Rentenversicherung

der Deutschen 
 Rentenversicherung

Datum
Uhrzeit

Montag, 
8. April 2024
10.00 –11.30 Uhr 

Montag, 
7. Oktober 2024, 
10.00 –11.30 Uhr 

Ort

Waiblingen, 
Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, 
3. Obergeschoss, 
Speisesaal

Schorndorf,
Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-
Straße 3, 
Speisesaal

Anmeldung

Anmeldeformular 
ausgedruckt an 
Bürogruppe 
Rehawerkstatt 
WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 
8. März 2024

Anmeldeformular 
ausgedruckt an 
Bürogruppe 
Rehawerkstatt, 
WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 
6. September 2024

Infos
25 Teilnehmer
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden

25 Teilnehmer
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden
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Infoveranstaltung: 
 Sozialpsychiatrischer 
Dienst
Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) 
stellt sich und seine Angebote vor. Nach 
den allgemeinen Informationen gibt es 
auch noch die Möglichkeit, off ene Fragen 
zu stellen.

Locker vom Hocker – 
Lockerungsübungen 
am Arbeitsplatz
Wir machen einfache Übungen, die gegen 
Verspannungen im Bereich Kopf, Hals 
und Schultern helfen.

Die Übungen fi nden überwiegend im 
Sitzen statt.

Kursnummer 416

Referent/in Annegret Thierfelder

Datum
Uhrzeit

1. Halbjahr 2024, 5 Termine montags, 
10.30 – 10.50 Uhr, Termine werden 
rechtzeitig bekannt gegeben

Ort
Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3; wetter-
abhängig im Freien oder im Speisesaal

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 30. April 2024

Infos 10 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

1. Kurs 2. Kurs

Kursnummer 414 415

Referent/in

Referentin von 
Caritas 
Ludwigsburg-
Waiblingen-Enz

Frau Emmrich, 
Kreisdiakonie-
verband Rems-
Murr-Kreis

Datum
Uhrzeit

Montag, 
22. April 2024, 
10.00 –11.30 Uhr 

Montag, 
14. Oktober 2024, 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort

Schorndorf, 
Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-
Straße 3,  
Speisesaal

Waiblingen, 
Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, 
3. Obergeschoss, 
Speisesaal

Anmeldung

Anmeldeformular 
ausgedruckt 
an Bürogruppe 
Rehawerkstatt 
WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 
22. März 2024

Anmelde formular 
ausgedruckt 
an Bürogruppe 
 Rehawerkstatt 
WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am
13. September 2024

Infos
25 Teilnehmer
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden

25 Teilnehmer
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden
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Kegeln
Kegeln ist eine sehr alte Sportart, bei der 
jeder mitmachen und sich ausprobieren 
kann. Und wenn alle Neune fallen, dann 
erfüllt es einen mit besonderem Stolz. 

Gemeinsam spielen wir auf den Kegel-
bahnen im Bürgerzentrum Waiblingen.

Marmelade kochen
Wir kochen aus frischem Obst 
Marmelade. Vom Waschen der Früchte 
bis zum Abfüllen der Marmelade in Gläser 
wird der gesamte Herstellungsvorgang 
gemeinsam erlebt.

Kursnummer 418

Referent/in Alexander Wörner

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 19. Juni 2024, 
9.30 – 15.00 Uhr

Ort Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 17. Mai 2024

Infos 5 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 5,5 Stunden

Kursnummer 417

Referent/in Andrea Weimer

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 17. April 2024, 
13.30 – 15.30 Uhr

Ort Treff punkt: Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1, Eingang

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-BH49_12_AB
Anmeldeschluss am 17. März 2024

Infos bis 15 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Stunden
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Nähen – 
Upcycling Workshop 
in Schorndorf
Aus alt mach neu – gemeinsam mit der 
Modedesignerin Silvia Hlinik, werden 
wir aus alten Textilteilen etwas Neues 
kreieren. 

Nähen
Wir wollen gemeinsam nähen. 

Eine Einkaufstasche, einen Turnbeutel 
oder ein Stirnband – Sie haben die Wahl!
Der Kurs ist für Anfänger, aber auch für 
Fortgeschrittene geeignet.

Kursnummer 420

Referent/in Sina Heckert

Datum
Uhrzeit

1 Halbjahr 2024, genaue Termine werden 
noch bekannt gegeben

Ort
Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3, 
Raum wird noch bekannt gegeben. 

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Reha Werkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. März 2024

Infos 4 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4 Stunden

Kursnummer 419

Referent/in Annika Sinnen, Silvia Hlinik

Datum
Uhrzeit

1. Halbjahr 2024,
Termin wird noch bekanntgegeben

Ort Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Reha Werkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. März 2024

Infos 6 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 2 Tage 

Nach-
haltigkeit



45Angebote in der Rehawerkstatt

Kursnummer 422

Referent/in Alexander Wörner

Datum
Uhrzeit

Mittwoch, 4. Dezember 2024
9.30 – 15.00 Uhr

Ort Schorndorf, Rehawerkstatt, 
Gottlob-Bauknecht-Straße 3

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 4. November 2024

Infos 3 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 5,5 Stunden

Weihnachtsdekoration 
aus Holz herstellen
Wir sägen mit der elektrischen 
 Dekupiersäge Weihnachtsmotive aus. 

Anschließend werden wir die Motive 
 farbig gestalten.

Für das Arbeiten an der Dekupiersäge ist 
eine ruhige Hand Voraussetzung.

Kursnummer 421

Referent/in Barbara Lehmann

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, im Juli 2024, genauer 
Termin wird noch bekanntgegeben, 
8.00 – 12.00 Uhr

Ort Waiblingen, Rehawerkstatt, 
Bahnhofstraße 49/1

Anmeldung
Anmeldeformular ausgedruckt an Büro-
gruppe Rehawerkstatt WN-Bh49_12_AB
Anmeldeschluss am 1. Juni 2024

Infos 5 Teilnehmer
Fortbildungszeit: 4 Stunden

Speckstein gestalten
Wir bearbeiten einen Speckstein.

Wir können den Speckstein mit ganz 
 normalen Holzwerkzeugen bearbeiten, 
also mit Säge, Raspel, Feile, Schleif-
papier. 

Es entstehen besondere Formen, 
 Handschmeichler oder ein Anhänger.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
Fortbildungsurlaub

Ein Fortbildungstag entspricht 5 Stunden 
Fortbildungszeit. Mitarbeiter der  
Remstal Werkstätten haben Anspruch auf 
5 Fortbildungstage im Jahr. Das entspricht 
25 Stunden Fortbildungszeit.

Ameldung

Die Anmeldung erfolgt für Mitarbeiter/Teil-
nehmer der Remstal Werkstätten schriftlich 
und gilt als  verbindlich. 

Das Anmeldeformular finden Sie im Intrexx 
unter Remstal Werkstätten – MA Lohn – BQ – 
03 Anmeldeverfahren.

Dort finden Sie auch eine Anleitung in leichter 
Sprache.

Für externe Teilnehmer besteht die 
 Möglichkeit, Kurstermine und Themen mit 
dem Bereich Bildung und Qualifizierung (BQ) 
abzusprechen. 

Absage

Bei Überbelegung der Kurse behält sich BQ 
vor, Teilnehmern abzusagen.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder bei 
Krankheit des Referenten ist BQ  berechtigt, 
die jeweilige Veranstaltung abzusagen.  
Bereits geleistete Zahlungen werden  
erstattet, sonstige Ansprüche gegen den 
Veranstalter können nicht geltend gemacht 
werden.

Zahlungsbedingungen

Für Mitarbeiter/Teilnehmer der Remstal Werk-
stätten entstehen meist keine Kursgebühren. 
Bei manchen Kursen wird ein Unkosten-
beitrag erhoben. Dies ist dann in der Aus-
schreibung vermerkt.

Externe Teilnehmer bezahlen 30 € für  einen 
halben Tag und 40 € für einen ganzen 
 Fort bildungstag oder nach Absprache.

Rücktritt

Treten Teilnehmer zurück, werden ggf. 
 folgende Storno gebühren fällig:

3 – 1 Woche vor Fortbildungsbeginn:

50 % der Kursgebühr

1 Woche und weniger vor Fortbildungsbeginn

100 % der Kursgebühr

Der Rücktritt muss in schriftlicher Form 
 erfolgen. 

Referentenwechsel oder Änderungen im 
Veranstaltungsablauf berechtigen den 
 Teilnehmer nicht zum Rücktritt oder zu einer 
Gebührenminderung.

Datenschutz

Die verwendeten Daten, wie Name, Adresse 
und Telefonnummer werden aus schließlich 
zur Organisation der Fortbildungen 
 gespeichert.

   

Vision der 
Remstal Werkstätten:

   WIR arbeiten an einer Welt, 
in der niemand mehr ausgegrenzt wird

   WIR leben Respekt, Vielfalt und Wertschätzung

   WIR leben selbstverständliche, 
sichtbare und aktive Teilhabe an Arbeit, 
Bildung und Förderung

www.remstal-werkstätten.de
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Kontakt

Diakonie Stetten e.V.  
Remstal Werkstätten
Bildung und Qualifizierung

Schlossberg 2
71394 Kernen 

Christa Rommel: christa.rommel@remstal-werkstaetten.de
Antje Krestel: antje.krestel@remstal-werkstaetten.de
Susanne Ott: susanne.ott@remstal-werkstaetten.de

www.remstal-werkstaetten.de




