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GruBwort

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,

herzlich willkommen zu den neuen Fortbildungsangeboten.
In den Handen halten Sie das druckfrische Fortbildungs-
programm fur das Jahr 2017.

Es bietet wieder ein umfangreiches, vielféltiges und interes-
santes Angebot an Kursen und Veranstaltungen.

Wer sich den Anforderungen der Arbeitswelten stellen will,
muss seine Kenntnisse und sein Wissen aktualisieren. Diese
Bereitschaft zum Lernen ist ein wichtiger Bestandteil der
beruflichen Entwicklung. Sich weiterzubilden ist immer ein
Gewinn, da wir so lernen kénnen, uns auf neue Arbeits-
situationen einzustellen.

Aber auch die persénliche Weiterentwicklung ist wichtig.
Auch fur diesen Bereich bietet das Fortbildungsprogramm
ein breites Angebot.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Durchblatten der

Broschire und wirde mich freuen, wenn Sie die ange-
botenen Fortbildungen zahlreich wahrnehmen.

Mit freundlichen GriiBen

Susann Haalck
Geschaftsfihrung Remstal Werkstéatten

In diesem Sinne griiBen Sie recht herzlich

Susanne Ott und Christa Rommel



Unsere Ansprechpartner fur Sie

Susanne Ott
Referentin fiir Bildung
und Qualifizierung

Schlossberg 2
71394 Kernen

Telefon 07151 940-1425
susanne.ott@
remstal-werkstaetten.de

Alexia Gerecht
Standorte Schorndorf
und Waldhausen

Stuttgarter StraBe 67
73614 Schorndorf

Telefon 07181 4003-25
alexia.gerecht@
remstal-werkstaetten.de
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Angebot

Christa Rommel
Referentin fiir Bildung
und Qualifizierung

Schlossberg 2
71394 Kernen

Telefon 07151 940-1425

BQ

ndes
des

christa.rommel@
remstal-werkstaetten.de

Charlotte Frank
Standorte Stetten und
Rommelshausen

MercedesstraBe 16
71394 Kernen

Telefon 07151 94921-48
charlotte.frank@
remstal-werkstaetten.de

Silke Vromen
Standorte Waiblingen,
Fellbach,

Griiner Bereich

BahnhofstraBe 49
71332 Waiblingen

Telefon 07151 9531-4615
silke.vromen@
remstal-werkstaetten.de
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Angebot

Daniel Sabo
Anmeldung

Schlossberg 2
71394 Kernen

Telefon 07151 940-1401
daniel.sabo@
remstal-werkstaetten.de

Kristof Simon
Standort
Rehawerkstatt

BahnhofstraBe 49
71332 Waiblingen

Telefon 07151 9531-4701
kristof.simon@
remstal-werkstaetten.de
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Anmeldeformular Fortbildungen

Bitte benutzen Sie das Formular im Intrexx: Remstal Werkstatten — MA-Lohn — BQ - 02— Anmeldeformular
oder kopieren Sie diese Vorlage — bitte in Druckbuchstaben ausftillen!

Anmeldung an:

D BQ - Susanne Ott/Christa Rommel I:] Waiblingen, Reha Werkstatt — Andrea Weimer
D Kernen — Charlotte Frank D Schorndorf-Waldhausen — Alexia Gerecht

Anmeldung zur Fortbildung

Kursnummer:

Kurstitel:

Datum:

Teilnehmer/in

Name:

Vorname:

Teilbereich:

Gruppe:

Gruppenleitung:

E-Mail:

Bei Bedarf: private E-Mail

Telefon:

Bereich

Epilepsie: ja

. |nein AB | ]

Rollstuhl: | Jija

| Inein FuB | |

Essens-Ummeldung geplant: D ja

D nein JC D

Bbb | |

Hilfestellung notwendig bei:

Zu beachten:

Datum

Unterschrift/Teilnehmer/in

Unterschrift/Vorgesetzte/r

______________________________________________________________________________________________________



Angebote in Schorndorf
und Waldhausen




Hubwagenschulung Kursnummer 101
B Wie funktioniert der Umgang mit einem , i o .
Hubwagen? “ Referent/in  Gebhard Bohringer, Klaus Mattheis

B \Was muss beachtet werden, um
Unfélle zu vermeiden?

.. ) Datum Mittwoch, 15. und 22. Februar 2017,
| Wle ist elp Hubwagen aufgebaut und Uhrzeit 13.30 — 15.30 Uhr
wie funktioniert er?
Diese Fortbildung richtet sich an alle, die ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstr. 7,
Interesse daran haben, den Umgang mit Schulungsraum
einem Hubwagen zu erlernen.
|:] Anrmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss 31. Januar 2017
(] 5 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden
bitte Sicherheitsschuhe mitbringen

Jahresausflugs

, Referent/in  Frank Dérner
Wir Gbernehmen die komplette ‘
Organisation eines Werkstatt-Jahres-

ausflugs: Datum . .
B Wo soll es hingehen? Uhrzeit Mérz/April 2017
B Wie kommen wir dorthin?
i ?

W Was macher? wir dort? 5 Ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,
B Wo gehen wir zurn Essen? Schulungsraum
B Wann machen wir was?
B Wie kommen die Rollstuhlfahrer die

Treppe hoch? @ Anmeldeformular an Alexia Gerecht

Anmeldun
B Wollen wir auch Kaffee und Kuchen? 9 Anmeldeschluss 1. Februar 2017

B Wann kommen wir wieder zur Werk-
statt zuriick? Teilnehmende an dieser Fortbildung

[ ]
B Wie kommen wir danach wieder nach 1 Infos nehmen am organisierten Ausflug teil
) Fortbildungszeit: 7 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Besichtigung einer

Werkstatt in Stuttgart

Wir wollen gemeinsam das bhz in

Stuttgart besuchen. Diese Werkstatt
bietet ganz unterschiedliche Arbeitsplatze

fur Menschen mit Behinderung an.

Frau Seidel wird uns in die verschiedenen
Gruppen fihren.

Wir fahren gemeinsam mit einem
Kleinbus nach Stuttgart. Es gibt Platz
fur eine Person mit Rollstuhl.

Kursnummer 103

Referent/in  Sabina Spatafora, Thomas Plotze

Datum Mittwoch, 8. Februar 2017,
Uhrzeit 9.15-15.30 Uhr
ort Treffpunkt: Schorndorf, Werkstatt, Stutt-

garter Str. 67, Eingangsbereich

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 30. Januar 2017

mie [

7 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 6,5 Stunden

Besuch der
Landwirtschaftsgruppe
Elisabethenberg Lorch

Wir besuchen an diesem Tag die Pferde
der Landwirtschaftsgruppe auf dem
Elisabethenberg.

Dort lernen wir unter Anleitung von
Herrn Schneider die dortigen Tiere und
ihre Umgebung kennen.

Vielleicht gehen wir mit den Pferden eine
halbe Stunde spazieren. Daher sollten
die Teilnehmer gut zu FuB sein und feste
Schuhe tragen.

Bitte mitbringen:
B Witterungsgerechte Kleidung
B Festes Schuhwerk

Kursnummer 104

‘ Referent/in  Uta Mundl, Eberhard Schneider
Datum 2.Quartal (genauer Termin wird noch
Uhrzeit bekannt gegeben); 9.30 — 11.30 Uhr
Ort Lorch, Elisabethenberg

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 27. Februar 2017

7 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 2 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Rollstuhl-Assistenz

Sie kennen sicherlich auch Menschen,
die im Rollstuhl sitzen und sich nicht
selbsténdig bewegen kénnen.

In diesem Kurs wollen wir lernen, wie man
richtig helfen kann. Dazu werden wir uns
erst selbst schieben lassen. So spiren
wir, wie es sich Uberhaupt anfihlt, im
Rollstuhl zu sitzen. AuBerdem besprechen
wir, was fir die Sicherheit beachtet
werden muss.

In Absprache mit Ihrem Vorgesetzten
koénnen Sie dann eine Berechtigung zur
Rollstuhl-Assistenz erhalten.

Kursnummer 105

Referent/in  Susanne Ott

Datum Donnerstag, 06. und Freitag, 07. April 2017,
Uhrzeit 9.00 - 11.30 Uhr
ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstr. 7,

Erdgeschoss, Schulungsraum

Anrmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 6. April 2017

6 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 5 Stunden

Erste-Hilfe-Kurs

Schnell passiert mal ein kleiner Unfall
und jemand ist verletzt. Er hat sich zum
Beispiel verbrannt oder wurde von einem
Insekt gestochen.

Bei diesem Kurs wollen wir lernen,

was dann getan werden muss. Welche
SofortmaBnahmen mussen durchge-
fuhrt werden? Nattrlich werden wir das
Gelernte auch praktisch Uben.

Kursnummer 106

Referent/in  Sybille Fezer, Deutsches Rotes Kreuz

Donnerstag, 14. September 2017,

Datum 13.00 - 15.30 Uhr,
Uhrzeit Freitag, 15. September 2017,
9.00 — 12.00 Uhr
Ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 24. Juli 2017

12 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 5,5 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Bildungsnachmittag

Einen Nachmittag lang wollen wir uns
alle miteinander Zeit nehmen und an
verschiedenen Fortbildungen in unserer
Werkstatt teilnehmen.

Wir wiinschen uns allen viel Spannung,
Neugier, SpaB am Lernen und ein gutes
Miteinander!

Kursnummer 107

Gruppenleitungen der Werkstatt und an-
dere Referenten

& Referent/in

Datum Dienstag, 14. November 2017
Uhrzeit 13.30 - 16.00 Uhr

Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Ort ) . N
in verschiedenen Rdumen

Anmeldung wird noch bekannt gegeben

die Themen werden rechtzeitig
Infos bekannt gegeben
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Nachschulung -
Sicherheitsbeauftragte
in der Gruppe

Diese Nachschulung richtet sich an
alle, die bisher den Kurs ,,Sicher bei der
Arbeit - Sicherheitsbeauftragte fir die
Arbeitsgruppe“ gemacht haben.

Wir werden uns darlber austauschen, wie
es uns mit dieser neuen Aufgabe ergangen
ist. Dann wollen wir nochmal wichtige
Regeln der Arbeitssicherheit wiederholen.
Welche Spiele kdnnen wir mal wieder in
unserer Arbeitsgruppe anbieten und wie
werden sie spannend gestaltet.

pereichs”
apergreifend®®

ebot des
Kursnummer 108 hag BQ

& Referent/in  Susanne Ott

Donnerstag, 23. und

B::gg;t Freitag, 24. November 2017,
9.00 - 11.30 Uhr
Ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Erdgeschoss, Schulungsraum

@ an Christa Rommel

Anmel
i) nmeldung Anmeldeschluss am 26. Oktober 2017

e Infos 10 Teilnehmende
l Fortbildungszeit: 5 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Wie funktioniert das Kursnummer 109
Lohnprogramm? ,
Referent/in  Georg Wetzel

Die Remstal Werkstétten haben ein neues “
Lohnprogramm:
B Wie funktioniert das neue Lohnsystem? Datum Dienstag, 7. November 2017,
Bl Was bedeutet Mindestlohn? Uhrzeit 14.30 - 15.45 Uhr
B Warum bekommen manche weniger

und manche mehr Lohn? Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Ort Besprechungsraum

Diese und andere Fragen werden in
dieser Fortbildung beantwortet. Gerne

kénnen Sie dazu lhren Lohnzettel mit- |:] Anmeldung Anmeldeformular an Alexia Gerecht
bringen. Anmeldeschluss am 9. Oktober 2017
o Infos 5 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 1,5 Stunden
Stadthhrung Kursnummer 110

Schorndorf

Was weiB ich eigentlich tber die Stadt,
in der ich arbeite?

& Referent/in  Sina Muhle

Datum Dienstag, 14. Méarz 2017
Wir gehen um 13.00 Uhr zu FuB zum Uhrzeit 13.00 - 15.30 Uhr
Rathaus. Dort starten wir zu einer
Fiihrung, in der die Sehenswirdigksiten Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67
von Schorndorf erklart werden. Ort Treffpunkt i;n Eingang;bereich ’
AnschlieBend gehen wir wieder zuriick
zur Werkstatt. Alle Busfahrdienste werden @ Anmeldung Anmeldeformular an Alexia Gerecht
erreicht. Anmeldeschluss am 1. Februar 2017
i Infos 10 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Besuch Kloster Lorch
und Staufer-Falknerei

Das Kloster Lorch ist schon tiber 900
Jahre alt!

Vom Bahnhof Lorch fahren wir zum Kloster.
In einer Flihrung erfahren wir etwas tber
das Leben im Mittelalter.

Und Uber die Geschichte der Staufer.
Nach einer Pause besuchen wir eine
Greif-Vogel-Vorfiihrung der Falknerei.

Bitte beachten Sie, dass Sie fiir diese
Fortbildung selbstandig nach Lorch
kommen missen. Die Vogel-Schau geht
bis 16 Uhr, erst danach kénnen Sie nach
Hause fahren.

Der Termin ist in der Woche nach Ostern.

Kursnummer 111

Mitarbeiter vom Kloster Lorch und der
Falknerei Lorch, Joana Blumer, Alexia Gerecht,
Christa Rommel, Fotos: Thomas Schafer

Referent/in

Donnerstag, 20. April 2017,

Bﬁt;:t 12.30 - 16.00 Uhr,
danach selbstandige Heimfahrt
Ort Treffpunkt: Bahnhof Lorch

Anrmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 23. Mérz 2017

10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 3,5 Stunden

Das Okomobil kommt!

B Zusammen mit dem Okomobil er-
forschen wir die Natur um uns herum.

B Wir entdecken, wie vielfaltig und schén
die Natur sein kann.

B Wir wecken die Neugier, mehr tUber
Tiere und Pflanzen zu lernen.

Bl Wir wollen herausfinden, was wir selber

zum Schutz unserer Natur tun kénnen.

Kursnummer 112

Mitarbeiter vom Regierungsprasidium

Referent/in Stuttgart — Abteilung Okomobil
Datum Mai/Juni 2017 (genauer Termin wird noch
Uhrzeit bekannt gegeben), 10.00 — 14.00 Uhr

Treffpunkt: Schorndorf, Werkstatt,
Ort Eingangsbereich
(anschlieBend an der Rems)

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 31. Mérz 2017

12 Teilnehmende;

Infos Fortbildungszeit: 4 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Umgang mit Konflikten

Wo sich Menschen begegnen, gibt es
unterschiedliche Meinungen.

Streit in der Werkstatt?
Arger in den Pausen?
Stress mit den Kollegen?

Wie man trotz unterschiedlicher Mei-
nungen gut miteinander klar kommt,
koénnen Sie hier Uben. Voraussetzung ist
die Bereitschaft, sich mit den Kollegen
auszutauschen. Bei Bedarf kénnen sich
Gruppenleitungen vorab informieren.

Kursnummer 113

Referent/in  Lilo Reinicke

Dienstag, 06. und

Bﬁgg’c Donnerstag, 08. Juni 2017,
jeweils 13.30 — 15.30 Uhr
ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Erdgeschoss, Schulungsraum

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 05. Mai 2017

mie [

8 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 4 Stunden

Mannergruppe: Liebe,
Sex und so Sachen...

Wir reden Uber unseren Kérper und Uber-
legen, welche Wérter es fir die Kérper-
teile gibt: gibt es gute und schlechte
Sprache, was ist peinlich?

Mit dem Kérper sind auch Gefihle und
Winsche verbunden: ich hatte gerne eine
Freundin, was ist Selbstbefriedigung und
wie geht Verhiitung?

Was mache ich daheim — und was mache
ich am Arbeitsplatz?

In diesem Kurs sind Ménner unter sich!
Angeleitet wird die Gruppe von Marc
Rother, er ist Mitarbeiter bei der Pro
Familia in Waiblingen und kennt sich mit
Mannersachen aus — und keine Frage ist
zu peinlich oder zu doof.

Kursnummer 114

Referent/in  Marc Rother, Mitarbeiter von Pro Familia

Datum Dienstag, 19., 26. September 2017 und
Uhrzeit 10. Oktober 2017, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 24. Juli 2017

7 Teilnehmer

Infos Fortbildungszeit: 4,5 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Ich lese meinen
eigenen Kalender

Wollen Sie im neuen Jahr einen eigenen
Kalender flihren — haben das aber noch

Kursnummer

115

Referent/in

Christa Rommel

Dienstag, 12. und

nie gemacht? Wollen Sie selber nach- Datum Donnerstag, 14. Dezember 2017
schauen kénnen, wann |hr Geburtstag, Uhrzeit 13.00 - 15 (;0 U'hr ’
Ostern, das Friihlingsfest auf dem Wasen g .
oder das Jahresfest ist? Dann ist diese Waldhausen. Werkstatt. Uferstr. 7
Fortbildung etwas fiir Sie! Ort Schulungsra’um ’ ’
Kdnnen Sie Buchstaben, Zahlen oder
Symbole erkennen aber nicht so richtig
gut lesen? Haben Sie jemand, den Sie I;] Anmeldung 2" Christa Rommel
fragen kénnen, wenn Sie nicht mehr Anmeldeschluss am 13. November 2017
V\{elter Wlssen? DL konPen SIS el bis 8 Teilnehmende; Fortbildungszeit:
einen eigenen Kalender flihren! e 4 Stunden. Bitte auf die Anmeldung
Wenn Sie schon einen eigenen Kalender 1 Infos schreiben, wer Sie beim Kalender lesen im
haben, dann bringen Sie ihn bitte zur Alltag unterstltzen kann!
Fortbildung mit!
1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 116 117
& Referent/in | Ute Rieger Ute Rieger
Ta'l' Quan und ngong ab Dienstag, ab Dienstag,
Waldhausen und Datum 07. Februar 2017, |05. September 2017,
SChOI"ndorf Uhraeit jeweils von jeweils von
10.15-11.00 Uhr, |10.15-11.00 Uhr,
T oy ind alt 12 Termine 12 Termine
aiji Quan und Qigong sind alte
Bewegungsformen. Wir bewegen uns im Waldhausen, Schorndorf,
Stehen oder Sitzen, aufrecht, langsam Ort \L/J\gs:a;t’ gi:?;;?;tr Str. 67
;nd mit V\{enlg K'raft. . Untergeschoss, Erdgeschoss,
er Kurs ist geeignet fiir Personen, G ik G ik

W die ihre eigene Energie im Korper ymnastixraum ymnastixraum

spiiren wollen. Anmeldeformular an| Anmeldeformular an
W die ruhige und langsame Bewegungen @ Anmeldung Alexia Gerecht Alexia Gerecht

mogen. Anmeldeschluss am| Anmeldeschluss am
W die das Zusammenspiel von Handen, 28. Januar 2017 28. Juli 2017

Armen, Beinen und FlBen tben wollen. Y 6 — 8 Teilnehmende |6 — 8 Teilnehmende
B die gerne innerlich entspannen und zur 1 Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:

Ruhe finden wollen.

9 Stunden

9 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Mach mit - Bleib fit!

Alles Gute fir die
Riuckenmuskulatur
und die Wirbelsaule

Unser Ricken muss in unserem Arbeits-
leben in der Werkstatt eine ganze Menge
leisten.

Wir strecken uns, wir heben schwer, wir
blicken uns und manchmal sitzen wir
auch nicht gerade auf unseren Stihlen.
Nun wollen wir unserem Riicken etwas
Gutes tun und machen ihn fit fir unseren
Alltag.

Kursnummer 118

Referent/in  Birgit Schmid

ab Mittwoch, 01. Méarz 2017

Bﬁt;:t bis 05. April 2017
14.15 Uhr = 15.15 Uhr, 6 Termine
ort Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,

Treffpunkt im Eingangsbereich

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 01. Februar 2017

mie [

8 Teilnehmende; bitte lockere Kleidung
zum Training tragen!
Fortbildungszeit: 6 Stunden

Infos

Iss dich fit, bleib
gesund!

Fur alle, die gern essen und trinken und
wissen wollen, was in den Nahrungs-
mitteln steckt. Was braucht der Kérper,
um gesund und fit zu bleiben?

Und was geschieht mit der Nahrung,
wenn wir sie gegessen haben?

Kursnummer 119

Referent/in  Monika Terpelle
Datum Dienstag, 07. und 14. Mérz 2017;
Uhrzeit 8.30-10.30 Uhr
Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,
Ort
Erdgeschoss, Schulungsraum
@ Anmeldeformular an Alexia Gerecht
Anmeldung
Anmeldeschluss am 7. Februar 2017
e 8 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 4 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Muffins backen

Muffins (kleine Kichlein) sind perfekt
fur eine kleine Pause, lassen sich gut
mitnehmen, sehen hiibsch aus und
schmecken lecker.

Sie werden sowohl s}, wie auch pikant
zubereitet. Je nach Vorliebe und Anlass
wie z.B. Geburtstagsparty, Picknick.

In der Fortbildung schauen wir uns ver-
schiedene Muffins-Backformen an, und
backen sowohl siiBe, wie auch pikante
Muffins.

Kursnummer 120

& Referent/in  Uta Mundl

1.Quartal 2017

Bﬁgg’c (Termin wird noch bekannt gegeben)
13.00 - 15.30 Uhr
ort Waldhausen, Werkstatt, Uferstr. 7,

Schulungsraum

Anmeldun Anmeldeformular an Alexia Gerecht
9 Anmeldeschluss am 1. Februar 2017

mie [

6 Teilnehmende, die selbsténdig
Infos zu Hause backen wollen
Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Der Klang in mir -
eine Erlebnisreise in
die Welt der Klange

Wie klingt mein Name?

Wie klingt meine Stimme?

Wie klingt die Welt um mich herum?
Wie wirken Klange auf mich?

Kann ich meine Geflihle zum Klingen
bringen?

Mit diesen und anderen Fragen aus der

Kursnummer 121

& Referent/in  Michael Pfisterer, Melanie Haas

Datum wird noch bekanntgegeben -
Datum 1 Termin im ersten Halbjahr und fir die
Uhrzeit gleichen Personen ein Termin im

2. Halbjahr; 13.30 — 15.30 Uhr

Waldhausen, Werkstatt, Uferstr. 7,

rt .
© Untergeschoss, Gymnastikraum

@ Anmeldungsformular an Alexia Gerecht
Anmeldung

Klangwelt w<-,:rden wir in diesem Kurs l.Jm- Anmeldeschluss am 31. Mérz 2017
gehen und dirfen gespannt sein, wohin
die Kléange uns fuhren. ®
Infos 6 — 8 Teilnehmende
l Fortbildungszeit: 4 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Wie kommen die Bilder
auf's Papier?

Wir gehen gemeinsam in die Altstadt von
Schorndorf und suchen uns dort schone

Kursnummer

122

Referent/in

Jochen Schaal

Motive fir Fotos aus. Datum Mittwoch, 19. April 2017,
Dann gehen wir zum dm-Markt und Uhrzeit 13.00 - 15.30 Uhr
werden die Fotos am ,, Terminal“ (Schalter)
ausdrucken. Wie funktioniert das genau Treffounkt: Werkstatt Schorndorf,
und worauf muss man dabei besonders Ort Stuttgarter Str. 67, Eingangsbereich
achten?
Vorkenntnisse und eine eigene Kamera
sind nicht notwendig. Wer jedoch einen I;] Anmeldung Anmeldformular an Alexia Gerecht
digitalen Fotoapparat besitzt, soll diesen Anmeldeschluss am 31. Marz 2017
bitte mitbringen.

o bei Jochen Schaal, WSd 96
Kosten: 2 Euro 1 Infos 7 Teilnehmende

Fortbildungszeit: 2,5 Stunden
\§
Kunst- und Kreativ- Kursnummer 123
Workshop ,
Referent/in  Bernd Czychi und Michael Starz
In diesem Workshop werden wir eine ‘
Galerie oder ein Atelier besuchen.
Ab dem nachsten Termin treffen wir uns in Datum 1. Halbjahr, genauer Termin wird noch
der Gruppe 98b, um das, was wir ge- Uhrzeit bekannt gegeben
sehen haben, in eigenen Bildern auszu-
druc.ken Ll klreatlv L.szusetzen. DL Schorndorf, Werkstatt, Stuttgarter Str. 67,
vereinbaren wir Termine an mehreren Ort Gruppe 98b
Nachmittagen.
Anmeldung durch gesondertes Formular

Wir werden dabei begleitet von Herrn @ Anmeldung (wird vor der Fortbildung an die Gruppen
Michael Starz, einem Kiinstler aus versendet)
Plochingen und von Bernd Czychi.

e 8 — 10 Teilnehmende

1 Infos

Fortbildungszeit: 8 Stunden

Angebote in Schorndorf und Waldhausen




Angebote in Stetten und
Rommelshausen
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Besuch Mercedes-
Benz Museum
in Stuttgart

Wir treffen uns um 8 Uhr in Stetten an
der Info und fahren gemeinsam mit dem
Linienbus und der S-Bahn nach Stuttgart
zum Mercedes-Benz Museum. Dort be-
kommen wir eine Fihrung durchs Muse-
um in einfacher Sprache. Danach gehen
wir in Cannstatt zum Mittagessen. Wohin
wir gehen, entscheiden wir gemeinsam.
Um ca. 14 Uhr sind wir wieder in Stetten.
Bitte beachten: Die Fortbildung ist fiir
MA-Lohn, die Daimler-Teile montieren
oder verpacken. Sie ist fir Rollstuhl-
fahrende geeignet, die mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fahren mochten.

Sicher bei der Arbeit

Sicherheits-Beauftrage/r fiir
die Arbeitsgruppe

In dieser Kurs-Reihe werden Sie zum

Sicherheits-Beauftragten fir lhre Arbeits-

gruppe ausgebildet. Das heiBt, Sie un-

terstlitzen lhre Gruppenleitung in Sachen

Arbeitssicherheit.

Die Kursteile haben folgende Themen:

B 30. und 31. Mérz: Sicherheitszeichen
und Schutzkleidung

B 18. und 19. Mai: Hygiene und
Unfallgefahren

B 6. und 7. Juli: Brandschutz

Schoén wére es, wenn Ihre Gruppenleitung
immer am Freitag mit Ihnen gemeinsam
am Kurs teilnehmen kénnte.

S

=
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Kursnummer 201

Mitarbeiter/in im Mercedes-Benz Museum,
Holger Kirr (Leiter Logistik, Technik und

Referent/in Vertrieb in den Remstal Werkstatten),
Christa Rommel
Datum Donnerstag, 06. April 2017
Uhrzeit 8.00 — 14.00 Uhr
ort Treffpunkt Stetten, Landenbergerhaus,
Schlossberg 2, Info im Erdgeschoss
Anrmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 06. Mérz 2017
10 Teilnehmende
Infos

Fortbildungszeit: 6 Stunden

Kursnummer 202

Harald Teuber, Berufsbildungsbereich;

Referent/in Christa Rommel

Datum jeweils Donnerstag und Freitag,

Uhreit 30. und 31. Mérz 2017, 18. und 19. Mai 2017,
06. und 07. Juli 2017, 10.00 — 12.00 Uhr
Stetten, FrauenlanderstraBBe 3,

Ort Dienstleistungszentrum (DLZ) erster Stock,

Besprechungsraum

Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 02. Mérz 2017

10 Teilnehmende,
Infos am Freitag mit Gruppenleitung
Fortbildungszeit: 12 Stunden



Arbeitssicherheit

In dieser Schulung lernen die Teilnehmer,
welche Sicherheitsvorschriften es gibt.
Warum ist es wichtig, sie zu beachten?

Welche Gefahren gibt es am Arbeitsplatz?
Wie kdnnen sie vermieden werden?

Wie verhélt man sich richtig, wenn doch
etwas passiert?

Bestimmt haben auch Sie noch Fragen
zur Arbeitssicherheit.

Erstbelehrung
Hygiene und Infektions-
schutzgesetz § 43

Alle Mitarbeiter, die mit Lebensmitteln
arbeiten werden, bendtigen vorher eine
Erstbelehrung zum Infektionsschutz-
gesetz.

Bei dieser Veranstaltung wird der Betriebs-
arzt folgende Themen besprechen:

B Lebensmittelhygiene

B Personliche Hygiene

B Hygiene am Arbeitsplatz

B Infektionsschutzgesetz

Kursnummer 203 204

S

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

@ Anmeldung
EEEmm

[
1 Infos

Kursnummer 205

J

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

@ Anmeldung
S

[ 4
1 Infos

Tobias Setzer Tobias Setzer

Dienstag und Dienstag und

Donnersta Donnerstag
. . g . .. im November 2017,
im April 2017, jeweils . .

jeweils

13:30-15.80Uhr 45 30 - 15.30 Unr

Stetten, Werkstatt = Stetten, Werkstatt
MercedesstraBe 16, MercedesstraBe 16,
Besprechungsraum Besprechungsraum

an Charlotte Frank, an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am Anmeldeschluss am
20. Méarz 2017 23. Oktober 2017

6 Teilnehmende 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:
4 Stunden 4 Stunden

N.N.

Donnerstag, 16. Marz 2017,
9.00 - 10.00 Uhr

Stetten, Frauenlanderstr. 3,
Dienstleistungszentrum, 2. Obergeschoss

an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 06. Februar 2017

10 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 1 Stunde
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Outlook-Kurs fiir
Werkstattrate und
Birohelfer

Dieser Kurs ist flir Mitarbeitende, die in
den Remstal Werkstéatten eine eigene
E-Mail-Adresse haben. Sie werden von
Mitarbeitern der EDV-Abteilung geschult,
die das System der Diakonie Stetten wie
ihre Westentasche kennen und Ihnen

bei Fragen und Problemen weiterhelfen
kénnen.

[$o
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Kursnummer 206

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Anmeldung

Infos

Werner GieBler, Andreas Herzog,
EDV-Abteilung

Dienstag, 18. und Freitag, 21. Juli 2017,
10.30 - 12.00 Uhr

Stetten, Schlossberg 36,
Wildermuth-Haus, EDV-Schulungsraum

an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 19. Juni 2016

bis 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Hubwagenschulung

Wie funktioniert der Umgang mit einem
Hubwagen?

Was muss beachtet werden, um Unfélle
zu vermeiden?

Bei diesem Kurs gibt es einen
theoretischen und einen praktischen Teil.

3o
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Angebote in Stetten und Rommelshausen

Kursnummer 207

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Tobias Jenning

1 Nachmittag im 3. Quartal 2017

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,
Besprechungsraum, Lager

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am 05. Juni 2017

6 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 2 Stunden




Was tun bei einem
epileptischen Anfall

Wie verhalte ich mich richtig, wenn
jemand einen epileptischen Anfall be-
kommt? Wie kann ich helfen? Und wie
entstehen die Anfélle Uberhaupt? Mit all
diesen Fragen wollen wir uns in diesem
Kurs befassen.

Der Kurs richtet sich an alle Mitarbeiter,
die mit Menschen mit Epilepsie-
erkrankungen zusammen arbeiten oder
wohnen.

[$o
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Kursnummer 208

Referent/in  Susanne Ott

Datum Donnerstag, 29. Juni 2017,
Uhrzeit 9.00 - 12.00 Uhr

Stetten, Frauenlanderstr. 3,

Erste-Hilfe-Kurs

Schnell passiert mal ein kleiner Unfall
und jemand ist verletzt. Er hat sich zum
Beispiel verbrannt oder wurde von einem
Insekt gestochen.

Bei diesem Kurs wollen wir lernen,

was dann getan werden muss. Welche
SofortmaBnahmen mussen durchge-
fuhrt werden? Nattrlich werden wir das
Gelernte auch praktisch Uben.

Dieser Kurs ist ausschlieBlich fur
Mitarbeitende auf betriebsintegrierten
Arbeitsplatzen, die in sozialen Tatigkeits-
feldern beschéftigt sind

3o
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Ort Dienstleistungszentrum, 2. Obergeschoss
Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 29. Mai 2017
8 Teilnehmende
Infos . .
Fortbildungszeit: 3 Stunden
reichs-
..bBe\?gre‘\fe\"des
" Angebot des
Kursnummer 209 BQ

Referent/in  Sybille Fezer, Deutsches Rotes Kreuz

Datum Donnerstag, 05. Oktober 13.00 - 15.30,
Uhrzeit Freitag, 06. Oktober 2017 9.00 — 12.00 Uhr
Ort Stetten, Schlossberg 20, Sommersaal

Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 08. September 2017

12 Teilnehmende mit Assistenzaufgaben

Infos Fortbildungszeit: 5,5 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen




Wir pflanzen den
Frihling!

Am Vormittag erfahren Sie Interessantes
zu Blumenzwiebeln: Wie sehen sie aus?
Warum werden sie jetzt gepflanzt, wo sie
doch erst im Fruhling bltihen sollen?

Am Nachmittag pflanzen Sie Blumen-
zwiebeln vor dem La Salle, damit dort im
Fruhling Tulpen und Narzissen blihen!
Und Sie kdnnen fir sich selber auch ei-
nen Topf mit gepflanzten Blumenzwiebeln
mit nach Hause nehmen.

Zum Mittagessen gehen Sie gemeinsam
in den La Salle. Bitte das Essen dorthin
ummelden!

[$o
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Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

210

Andreas Watzlawczyk,
Garten- und Landschaftsbau

Donnerstag, 19. Oktober 2017,
10.00 — 15.30 Uhr

Stetten, Karl-Gerok-Weg 18,
Gruppe Gala 1, Untergeschoss

an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 18. September 2017

bis 6 Teilnehmende, Fortbildungszeit:
4 Stunden; die Mittagspause
12.00 - 13.30 Uhr steht zur freien Verfligung.

Kicker-Turnier

An diesem Nachmittag treffen wir uns,
um gemeinsam Tisch-Kicker zu spielen.

Wer daran SpaB hat, ist bei diesem
Angebot genau richtig.

3o
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Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

211

Efstathios Doukas

1 Nachmittag im 2. Quartal 2017,
13.30 - 15.30 Uhr

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,
Eingangsbereich

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am 22. Marz 2017

12 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 2 Stunden




Besuch der Gedenk-
statte Grafeneck

Grafeneck liegt auf der Schwabischen
Alb. In der Nazi-Zeit wurden dort

10 654 Menschen ermordet. Das war vor
76 Jahren, im Jahr 1940. Die Opfer haben
in Wohn-Heimen und Psychiatrien ge-
wohnt. Zum Beispiel in Stetten. In Stetten
haben die Tater 330 Bewohner abgeholt.
Und in Grafeneck ermordet.

Heute gibt es in Grafeneck eine Gedenk-
Statte. Dort kann man an die Opfer den-
ken. Und mehr Uber diese Zeit erfahren.
Wir werden mit dem Bus nach Grafeneck
fahren. Zusammen mit jungen Menschen,
die in der Diakonie Stetten ein freiwilliges
Jahr machen. Dort bekommen wir eine
Flhrung in leichter Sprache.

Fahrt zur Nudelfabrik
Alb-Gold

Wir werden zur Nudelfabrik Alb-Gold in
Trochtelfingen fahren. Dort machen wir
eine Fuhrung und erfahren, wie die unter-
schiedlichen Nudeln hergestellt werden.
Danach schauen wir uns noch den
Kréutergarten von Alb-Gold an.

Kosten flr Eintritt und Essen: 7 Euro

mie |

Kursnummer 212

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Mitarbeitende der Gedenkstéatte,
Susanne Ott

Dienstag,

02. Mai 2017 und
16. Mai 2017 jeweils
10.00 - 11.30 Uhr

Dienstag,
09. Mai 2017,
8.30-17.00 Uhr

Abfahrt Stetten,
Schlossberg 2,
Bushaltestelle
zwischen ehe-
maliger Schreinerei
und Information

Stetten,
Schlossberg 37,
Wildermuthsaal

an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 31. Méarz 2017

Fortbildungszeit: 11,5 Stunden

Kursnummer 213

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Jens Knodler, Nadine Schatz

1 Tag im April / Mai 2017,
8.45 - 15.45 Uhr

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,
Eingang

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am 17. Méarz 2017

6 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 7 Stunden
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Besuch bei der Feuer- Kursnummer 214
wache in GroBheppach

Referent/in  Tabea Beck, Susanne Ott

[$o

Wenn es brennt, wird die Feuerwehr
gerufen. Aber auch bei anderen Einsétzen
hilft die Feuerwehr. Datum Zwei Vormittage im Oktober 2017
An unserem ersten Treffen wollen wir Uhrzeit 9.00 - 12.00 Uhr

uns auf den Besuch in der Feuerwache

vcirbereiten. Wir werden uns gemeinsam on Treffounkt Stetten, Landenbergerhaus,
Bucher zu.r Feuerwehr anschauen. I?ann Schlossberg 2, Info im Erdgeschoss
werden wir unsere Fragen aufschreiben,
um sie vor Ort direkt zu stellen.
Iz| an Christa Rommel

Anmeldung .
Bei unserem zweiten Termin fahren wir Anmeldeschluss am 21. Juli 2017
zur Feuerwache. Dort erklart uns ein
Feuerwehrmann oder eine Feuerwehrfrau e 8 — 10 Teilnehmende
die Wache. Wir werden die verschiedenen 1 Infos Fortbildungszeit: 6 Stunden
Fahrzeuge und auch die Ausristung der
Feuerwehrleute anschauen.
Gebardensprache Kursnummer 215

lernen
Referent/in  Judith Hinderer

3o

Man kann sich nicht nur mit Worten
unterhalten, sondern auch mit Gebarden.

In diesem Kurs wird gezeigt, was die Datum im Februar und Marz 2017,
Gebarden bedeuten und wie sie aus- Uhrzeit 5 Termine
gefuhrt werden.
Ort Stetten, Werkstatt MercedesstraB3e 16,
Besprechungsraum
IE| Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 02. Februar 2017
e Infos 6 — 8 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 5 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen




Was steht denn in der Kursnummer 216
Zeitung?

& Referent/in  Lisa Hinderer
Uber Zeitungen und Zeitschriften kann
man viele Nachrichten und Neuig-

keiten erfahren. Uber Politik, Wirtschaft, Datum im April 2017, 08.30 — 09.15 Uhr,
Gesellschaft, Sport und vieles mehr. Uhrzeit 4 Termine

Bei diesem Kurs wollen wir gemeinsam Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,
die Zeitung lesen und fiir uns wichtige Ort Besprechungsraum

Themen besprechen.

@ Anmeldung 2" Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 16. Marz 2017

e Infos 6 — 8 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 3 Stunden

Lerntraining — Lesen,
Schreiben, Rechnen in
der WSt 46 & Referent/in Hanna Hanna

Kursnummer 217 218

Trzebiatowski Trzebiatowski
Wie lese und §chreibe ich die Uhrzeit, das oat 1./2.Quartal 2017,  ab Oktober 2017,
DU @E L7 EMER NAEmeLT ot 13.30-14.30 Uhr,  13.30 - 14.30 Uhr,
Wie erkenne ich Zeichen und Symbole rzel jeweils 10 Termine  jeweils 10 Termine

und setze diese um?

Wie rechne ich mit Geld? Stetten, Werkstatt, = Stetten, Werkstatt,

Ort Schlossberg 46, Schlossberg 46,
Je nach individuellem Bedarf werden wir Vesperraum Vesperraum
uns mit diesen Inhalten beschaftigen und @ an Charlotte Frank  an Charlotte Frank
anhand von Arbeitsblattern das Lesen, Anmeldung Anmeldeschluss am Anmeldeschluss am
Schreiben und Rechnen iiben. = 16. Februar 2017 15. September 2017
() 6 — 7 Teilnehmende 6 — 7 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit:  Fortbildungszeit:

10 Stunden 10 Stunden

29



30

Lerntraining - Lesen,
Schreiben, Rechnen im
Fruhjahr

Wie lese und schreibe ich die Uhrzeit, das
Datum oder einen Kalender?

Wie erkenne ich Zeichen und Symbole
und setze diese um?

Wie rechne ich mit Geld?

Je nach individuellem Bedarf werden wir
uns mit diesen Inhalten beschéftigen und
anhand von Arbeitsblattern das Lesen,
Schreiben und Rechnen Uben.

Lerntraining — Lesen,
Schreiben, Rechnen
im Herbst

Wie lese und schreibe ich die Uhrzeit, das
Datum oder einen Kalender?

Wie erkenne ich Zeichen und Symbole
und setze diese um?

Wie rechne ich mit Geld?

Je nach individuellem Bedarf werden wir
uns mit diesen Inhalten beschéftigen und
anhand von Arbeitsblattern das Lesen,
Schreiben und Rechnen Uben.

Lo E'D
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Kursnummer 219

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Lisa Hinderer

ab April/Mai 2017,
9.45 - 10.45 Uhr,
10 Termine

Stetten, Werkstatt,
MercedesstraBe 16,
Besprechungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss
am 20. Marz 2017

6 — 7 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

221

Lisa Hinderer

ab Oktober 2017,
9.45 - 10.45 Uhr,
10 Termine

Stetten, Werkstatt,
MercedesstraBe 16,
Besprechungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
04. September 2017

6 — 7 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

220

Lisa Hinderer

ab April/Mai 2017,
10.45-11.45 Uhr,
10 Termine

Stetten, Werkstatt,
MercedesstraBBe 16,
Besprechungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss
am 20. Marz 2017

6 — 7 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

222

Lisa Hinderer

ab Oktober 2017,
10.45 -11.45 Uhr,
10 Termine

Stetten, Werkstatt,
MercedesstraBe 16,
Besprechungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
04. September 2017

6 — 7 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden



Erste-Hilfe-Kurs

Bei diesem Kurs werden SofortmaBnah-
men im Notfall gezeigt und gelbt.

Wie verhélt man sich bei Insekten-
stichen, Verbrennungen, epileptischen
Anféllen...?

[$o
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Kursnummer 223

Referent/in  Sybille Fezer, Deutsches Rotes Kreuz

Glucklich bei der Arbeit

Wie kénnen wir mehr Freude bei der Ar-
beit haben? Hierzu werden verschiedene
Méglichkeiten aufgezeigt und praktische
Tipps gegeben. Wir gehen dabei auf die
personliche Arbeitssituation ein und er-
arbeiten gemeinsam einen Plan, was Sie
konkret tun kénnen.

3o
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Datum Dienstag, 30. Mai und Mittwoch,
Uhrzeit 31. Mai 2017, 13.15 - 15.45 Uhr
Ort Stetten, Schlossberg 37, Wildermuth-Saal
Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 10. Mai 2017

12 Teilnehmende
Infos . .

Fortbildungszeit: 5 Stunden

re\c\'\s'
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Kursnummer 224 A“gegq
Referent/in  Andreas Mader

Donnerstag, 09. Februar 2017: der Referent
Datum besucht die Teilnehmenden nachmittags
Uhrzeit am Arbeitsplatz, Kurs: Donnerstag,

09. Mé&rz 2017, 9.00 — 11.30 Uhr

Stetten, Schlossberg 36,
Ort Wildermuth-Haus, Besprechungsraum,
Eingang vom Innenhof

an Christa Rommel

Anmeldung - »meldeschluss am 26. Januar 2017

6 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen
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Umgang mit Konflikten

Wo sich Menschen begegnen, gibt es
unterschiedliche Meinungen.

Streit in der Werkstatt?
Arger in den Pausen?
Stress mit den Kollegen?

Wie man trotz unterschiedlicher Mei-
nungen gut miteinander klar kommt,
kdénnen Sie hier Uben. Voraussetzung ist
die Bereitschaft, sich mit den Kollegen
auszutauschen. Bei Bedarf kdnnen sich
Gruppenleitungen vorab informieren.

Kommunikation - wie
kann das gut gelingen?

Alle reden von Kommunikation, aber was
heiBt das?

In dieser Fortbildung werden wir dartiber
sprechen, was Kommunikation bedeutet
und was man tun kann, damit dies gut
gelingt.

Wir werden auch viele Ubungen und
Rollenspiele dazu machen, die mit der
Videokamera aufgenommen und gemein-
sam angeschaut werden.

o |}

Kursnummer 225

Referent/in  Lilo Reinicke

Datum Dienstag, 09. und Donnerstag,

Uhrzeit 11. Mai 2017, jeweils 13.15 - 15.30 Uhr
ort Stetten, FrauenlanderstraBe 3,

Dienstleistungszentrum, 1. Obergeschoss

Anrmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 07. April 2017

8 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 4,5 Stunden

Kursnummer 226

Referent/in  Barbara Lange

Datum 4, Quartal 2017, 14.00 — 15.00 Uhr,
Uhrzeit 10 Termine
Ort Stetten, Raum wird noch bekannt

gegeben

Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 15. September 2017

6 — 8 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 10 Stunden



Das Okomobil kommt
wieder nach Stetten

B Zusammen mit dem Okomobil
erforschen wir die Natur, die wir auf der
Wiese und im Wasser finden

B Wir entdecken, wie vielfaltig und schén
die Natur sein kann

B Wir wecken die Neugier, mehr Uber
Tiere und Pflanzen zu lernen

B Wir wollen herausfinden, was wir selber
zum Schutz unserer Natur tun kdnnen

Streit ohne Stress -
wie geht das denn?

Streit ist, wenn wir Meinungsverschieden-
heiten haben, uns Uber jemanden argern,
wutend und sauer sind und wir uns
missverstanden fiihlen. Oft sprechen wir
dann lauter, beschimpfen uns vielleicht
oder priigeln uns sogar. Vielleicht sagen
wir Dinge, die uns spéter leid tun und oft
bleibt ein komisches Geflihl zuriick.

In dieser Fortbildung wollen wir uns tber
das Thema Streit und Konflikte Gedanken
machen und uns gegenseitig unsere
Erfahrungen berichten und daraus lernen.

[0 H’D

Kursnummer 227

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Werner Paech,

Regierungsprasidium Stuttgart

2./3. Quartal 2017 (genauer Termin wird
noch bekannt gegeben), 9.00 — 12.00 Uhr

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,

Parkplatz

an Charlotte Frank

Anmeldeschluss am 30. Juni 2017

max. 12 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Kursnummer 228

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Holger Kehne

Dienstag,
14. Februar 2017,
13.30 - 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 20,
Wintersaal

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
06. Februar 2017

8 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
2,5 Stunden

229

Holger Kehne

Dienstag,
17.0ktober 2017,
18.830 - 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 37,
Wildermuth-Saal

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
04. Oktober 2017

8 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
2,5 Stunden

33
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Sicherheit im
StraBenverkehr

Bei dieser Fortbildung zeigen und
Uben Polizisten von der Polizeiwache

Waiblingen das sichere Verhalten im
StraBenverkehr.

Was machen die denn?
Ein Vormittag in einer
FuB-Gruppe

Sie arbeiten in einer Arbeitsgruppe. Und

maochten wissen, was in einer Férder- und
Betreuungsgruppe gemacht wird.

B Wie ist dort der Tag gestaltet?
B Was wird da zusammen gemacht?

Wer Interesse hat, kann sich zu diesem
Angebot melden und einen Vormittag eine
FuB-Gruppe erleben.

o |}

Kursnummer 230

. Polizisten der Polizeidienststelle
Referent/in

Waiblingen
Montag, 10. April bis
8;‘:‘;; Mittwoch, 12. April 2017,
08.30 - 11.30 Uhr
Ort Stetten, Schlossberg 37, Wildermuth-Saal

Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 24. Mérz 2017

12 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 9 Stunden

Kursnummer 231

Referent/in  Dagmar Schnotz

Datum 1. Quartal 2017,
Uhrzeit 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Ort Stetten, Schlossberg 34/1,

Brauner Pavillon, FuB 3

Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 14. Februar 2017

1 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 3 Stunden



Bibelstunde mit allen
Sinnen

Bei diesen Bibelstunden werden biblische
Geschichten auf basale Art erz&hlt und
erlebt. Wir werden auch gemeinsam
singen.

ko
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Kursnummer 232

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Thomas Leicht

am Montag, 14-tagig,
09.30 - 10.30 Uhr

Stetten, GartenstraBe 6, Mehrzweckraum

bitte direkt bei Thomas Leicht,
thomas.leicht@diakonie-stetten.de

Gottesdienst am
Donnerstag

Jeden Donnerstag gibt es in der Schloss-
kapelle in Stetten einen Gottesdienst.
Singen, Beten, Sinneserfahrungen und
ein personlich zugesprochener Segen
gehdren zur Liturgie.

Dieser Gottesdienst ist offen fir alle.
Alle sind eingeladen mitzufeiern.

Wenn eine ganze Gruppe teilnehmen will,
dann bittet das Vorbereitungsteam um
Anmeldung.

Kursnummer 233

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Team von Mitarbeiter/innen von Stetten

Jeden Donnerstag, 10.30 — ca. 11.00 Uhr
Bitte schon um 10.20 Uhr da sein!

Stetten, Schlossberg 20, Schlosskapelle

bei mehreren Personen bitte Anmeldung

Immanuel Gebauer Tel: 07151/940-2509,
Jochen Zerweck Tel: 07151/940-2629

Angebote in Stetten und Rommelshausen




Basale'ErlebniS' Kursnummer 234
Geschichte ,
A 118 Referent/in  Uli Sinn, Siri Strittmatter-Pirzer
»Frederick®: [V
ganz besondere Vorrate Tur de er. Uhrzeit 11.00 - 11.45 Uhr, 1 Termin

Wir wollen durch Riechen, Schmecken,

Flihlen, Sehen und Hoéren die Vorrats-
suche der Mause nacherleben. Stetten, Schlossberg 22, Johanniter-Haus,
Ort
1. Obergeschoss, FuB 4
Eine poetische Herbstgeschichte fur alle,

die basale Erfahrungen mogen. Iz| Anmelqung & Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 15. September 2017
o Infos 6 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 1 Stunde

Bei diesem Angebot kann jeder eine CD
mit seinem Lieblingslied mitbringen. Wir
wollen uns die Lieblingslieder anhéren
und darUber sprechen, warum sie uns so

Referent/in  Ivonne Dieterichs-Richter

s

gefallen oder auch wo und mit wem wir Datum 2./3. Quartal 2017,

die Lieder zuerst gehdrt haben. Vielleicht Uhrzeit 10.15 -11.30 Uhr, 2 Termine
gibt es Lieblingslieder, die andere auch

als Lieblingslied haben. Ort Stetten, Schlossberg 34,

Werkstattgeb&dude, Forbyraum

an Charlotte Frank

Anmeldung s meldeschluss am 22. Mérz 2017

8 — 10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

= [0 [ )
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Rapunzel

»,Rapunzel, Rapunzel, lass dein Haar
herunter! Ach wie gut dass niemand weif3,
dass ich Rumpelstilzchen heiB!“

Kennen Sie diese Satze aus den Marchen
der Gebrlider Grimm und wissen sogar,
zu welchem Marchen sie gehéren?
Gemeinsam mit der schoénen Prinzessin,
dem tapferen Prinzen, dem gutmdtigen
Bauernburschen oder dem armen
Madchen begeben wir uns auf eine
abenteuerliche Reise zum verwunschenen
Schloss, in einen Zauberwald, den
Himmel oder den Brunnen des Lebens.

Der Froschkonig
Wir treffen uns im Marchen-Zimmer.

B Wir erzahlen das Marchen vom Frosch-
Kdnig.

B Was erlebt die Kénigs-Tochter mit dem
Frosch?

B Warum will der Frosch im Kénigs-
Schloss wohnen?

B Wir wollen horchen, sptiren und
schmecken, was in dem Marchen vom
Frosch-Koénig geschieht.

Dieses Angebot wendet sich an Menschen,
denen der Zugang zum Kulturschatz der
Mérchen durch kérpernahe, sprachunter-
stltzende Reize erleichtert werden kann.

o

[o H’D

3o

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

236

Silke Schumann

1. Quartal 2017,
10.15-11.30 Uhr

Stetten,
Schlossberg 34,
Werkstattgebaude,
Forbyraum

an Charlotte Frank

Anmeldeschluss am

14. Februar 2017

6 — 10 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden

238

237

Silke Schumann

3. Quartal 2017,
10.15-11.30 Uhr

Stetten,
Schlossberg 34,
Werkstattgebaude,
Forbyraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
17. Juli 2017

6 — 10 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
1,5 Stunden

Monika Bottcher, Frauke Jessen-Narr

Freitag, 19. Mai 2017,

10.30 - 11.30 Uhr

Stetten, Schlossberg 22,
Johanniter-Haus, FuB 4

an Charlotte Frank

Anmeldeschluss am 05. Mai 2017

6 — 8 Teilnehmende

Fortbildungszeit: 1 Stunde
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Basale-Erlebnis-
Geschichte
,Weihnachten*

Wir treffen uns im Weihnachts-Zimmer.

B Wir erzahlen die Weihnachts-Geschichte.
B Wir schauen Weihnachts-Bilder an.

B Wir singen Weihnachts-Lieder.

Unsere Weihnachts-Geschichte wird auf
basale Art erzahlt und erlebt.

Das heiB3t: Wir wollen auch sptiren,
riechen und horchen, was in der Heiligen
Nacht passiert ist.

Dieses Angebot wendet sich an Menschen,
flir die das ganzheitliche Erleben der
Weihnachtsgeschichte eine wertvolle
Erfahrung sein kann.

Lachyoga

Lachen ist gesund!

Bei diesem Kurs werden wir einfache und
humorvolle Ubungen machen, bei denen
jeder lachen kann.

Durch das Lachen wird unser Kérper gut
mit Sauerstoff versorgt und kann besser
durchblutet werden. Damit flihlen wir uns
wohler und ausgeglichener. So finden wir
leichten Zugang zu Kreativitat, Heiter-
keit, Wohlbefinden und Motivation. Beim
Lachyoga machen wir auch Atem- und
Entspannungstbungen, die das Zwerch-
fell und das Gehirn anregen und damit
dem Lachreflex dienen.

Deshalb gilt: Lachen ist die beste Medizin!

o |}
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Kursnummer 239

Referent/in  Monika Bottcher, Frauke Jessen-Narr
Datum Freitag, 15. Dezember 2017,
Uhrzeit 10.30 - 11.30 Uhr
ort Stetten, Schlossberg 22,
Johanniter-Haus, FuB 4
Anrmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 04. Dezember 2017
6 — 8 Teilnehmende
Infos . .
Fortbildungszeit: 1 Stunde
Kursnummer 240 241
Referent/in  Claudia Parisi Claudia Parisi
Dat ab Donnerstag, ab Donnerstag,
U;‘ “”?t 09. Marz 2017, 09. Mérz 2017,
rzel 13.30 - 14.15 Uhr  14.30 - 15.15 Uhr,
Stetten, Werkstatt, Stetten, Werkstatt,
Ort Schlossberg 46,
. . MercedesstraBe 16
alte Schreinerei
bestehende Gruppe, an Charlotte Frank,
Anmeldung Neuanmeldungen  Anmeldeschluss am
an Bernhard Thiel 13. Februar 2017
10 - 15 Teilnehmende 10 — 15 Teilnehmende
Infos Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:

8 Stunden 8 Stunden



Riickentraining

Dieser Kurs ist fur diejenigen, die ihrem

Ricken etwas Gutes tun wollen:

B Welche Ubungen stirken oder
entlasten meinen Ricken?

B Was ist an meinem Arbeitsplatz
wichtig?

B Was kann ich flr meine Ausdauer tun?

Bitte bequeme Kleidung oder Sport-
kleidung mitbringen!

[$o
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Kursnummer 242

Referent/in  Birgit Schmid

Datum ab Dienstag, 14. Mérz 2017,
Uhrzeit 14.25 - 15.20 Uhr, 6 Termine

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBBe 16,

Ort Speisesaal

Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 28. Februar 2017

8 — 10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 6 Stunden

Nordic-Walking

Dieser Kurs ist fur alle, die gerne mit St6-
cken im flottenTempo gehen.

Bei Nordic-Walking

B werden die Gelenke nicht so sehr
belastet

B durch frische Luft in der Natur kénnen
wir den Alltag hinter uns lassen

B dazwischen gibt es Ubungen zum
Lockern und Dehnen

Wer mag, kann auch Tipps flirs Training
am Feierabend bekommen.

3o

Kursnummer 243

Referent/in  Ruth Seeger

Datum 2. Quartal 2017,
Uhrzeit 13.30 - 14.30, 3 Termine

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,

Ort Eingang

Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 24. Marz 2017

6 Teilnehmende
Infos

= [0 [ )

Fortbildungszeit: 3 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen
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Spaf3 an Bewegung
und Entspannung -
Hangweide

Wir bewegen uns und setzen dabei un-
terschiedliche Materialien ein, z.B. Balle,

Stocke, Luftballons, mit und ohne Musik.

Wir schulen unser Gleichgewicht und
unsere Beweglichkeit.

Wir lernen auBerdem verschiedene
Techniken zur Entspannung kennen. Wir
werden auch eine Entspannungsreise
machen.

SpafB3 an Bewegung
und Entspannung -
Stetten

Wir bewegen uns und setzen dabei un-
terschiedliche Materialien ein, z.B. Bélle,

Stocke, Luftballons, mit und ohne Musik.

Wir schulen unser Gleichgewicht und
unsere Beweglichkeit.

Wir lernen auBerdem verschiedene
Techniken zur Entspannung kennen. Wir
werden auch eine Entspannungsreise
machen.

3o
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Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

244

Katinka Sieber-
Spelberg

ab Dienstag,

07. Mérz 2017,
13.30 - 14.30 Uhr,
10 Termine

Rommelshausen,
Hangweide 10,
Turnhalle

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
25. Februar 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

246

Katinka Sieber-
Spelberg

Freitag,

im April/Mai 2017,
13.30 - 14.30 Uhr,
10 Termine

Stetten,
Schlossberg 30,
Schloss-Schule,
Erdgeschoss,
Bewegungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
25. Marz 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

245

Katinka Sieber-
Spelberg

ab Dienstag,
im August 2017,
10 Termine

Rommelshausen,
Hangweide 10,
Turnhalle

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
15. Juli 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

247

Katinka Sieber-
Spelberg

Freitag, ab Ende
September/
Oktober 2017,
13.30 - 14.30 Uhr,
10 Termine

Stetten,
Schlossberg 30,
Schloss-Schule,
Erdgeschoss,
Bewegungsraum

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
08. September 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden



Spaf3 an Bewegung
und Tanzen auf Musik -
Hangweide

Wir wollen mit Musik und Tanz unsere
Beweglichkeit erhdhen.

Wer SpaB daran hat, sich auf unter-
schiedliche Musik frei im Raum zu
bewegen, der ist bei diesem Angebot
richtig.

SpafB3 an Bewegung
und Tanzen auf Musik -
Stetten

Wir wollen mit Musik und Tanz unsere
Beweglichkeit erhdhen.

Wer SpalB3 daran hat, sich auf unter-
schiedliche Musik frei im Raum zu
bewegen, der ist bei diesem Angebot
richtig.

3o
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Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

248

Katinka Sieber-
Spelberg

ab Dienstag,

07. Mérz 2017,
14.30 - 15.30 Uhr,
10 Termine

Rommelshausen,
Hangweide 10,
Turnhalle

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
25. Februar 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

250

Katinka Sieber-
Spelberg

Freitag,

im April/Mai 2017,
14.30 - 15.30 Uhr,
10 Termine

Stetten,
Schlossberg 30,
Schloss-Schule,
Erdgeschoss,
Bewegungsraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
25. Marz 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

249

Katinka Sieber-
Spelberg

ab Dienstag ,

im August 2017,
14.30 - 15.30 Uhr,
10 Termine

Rommelshausen,
Hangweide 10,
Turnhalle

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
15. Juli 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

251

Katinka Sieber-
Spelberg

Freitag, ab Ende
September/
Oktober 2017,
14.30 - 15.30 Uhr,
10 Termine

Stetten,
Schlossberg 30,
Schloss-Schule,
Erdgeschoss,
Bewegungsraum

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
08. September 2017

9 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
10 Stunden

41



Einfache Gerichte Kursnummer 252
selber kochen

Referent/in  Doris Hinderer, Judith Lahm

[$o

Es gibt viele Gerichte, die einfach zu-
bereitet werden kénnen und trotzdem
gut schmecken. In diesem Kurs werden Datum 2./ 3. Quartal 2017,
verschiedene Gerichte gekocht. Uhrzeit 10.00 - 14.00 Uhr, 1 Termin
Zum Beispiel Spaghetti mit TomatensoBe

oder Nudelauflauf. Ort Stetten, Werkstatt, MercedesstralBe 16,
Speisesaal
Iz| Anmeldun an Charlotte Frank
9 Anmeldeschluss am 25. Februar 2017

® Infos 6 Teilnehmende

1 Fortbildungszeit: 4 Stunden
METACOM Symbole © Annette Kitzinger
Schokolade, das Kursnummer 253

Gliick, das man essen

kann (Ursula Kohaupt) & Referent/in  Jens Knddler, Nadine Schatz

Schokolade besteht aus Kakao-Bohnen.

B Wo kommen diese Bohnen her?

B Wie wird aus diesen Bohnen
Schokolade gemacht?

Datum 4. Quartal 2017,
Uhrzeit 1 Tag und einen Nachmittag

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,

Ort Eingang

Wir besuchen an einem Tag das Ritter
Museum. Am nachsten Nachmittag darf

jeder seine eigene Schokolade machen. IE| an Charlotte Frank
i

ANMEIdUNG - A meldeschluss am 21. September 2017
Kosten: 10 Euro

7 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 9 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen




Gesunde Ernahrung -
da will ich noch mehr
wissen

Frihstick, Mittagessen und Abendessen,
dazwischen in der Werkstatt ein Vesper
und auch mal zum Wochenendkaffee eine
Torte.

Bei diesem Angebot werden wir erfahren,
von welchen Nahrungsmitteln wir viel
brauchen und bei welchen wir sparen
sollten, damit wir uns wohl fihlen.

Farbenfrohes Gestalten
im Frahjahr

An diesem Nachmittag wollen wir mit viel
SpaB verschiedene Farben ausprobieren.
Die Bilder werden bunt und farbenfroh
sein.

Es kdnnen alle mitmachen, die Farben
gerne moégen. Jeder kann sein fertiges
Bild am Ende mit nach Hause nehmen.

o |}
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Kursnummer 254

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Charlotte Frank

4. Quartal 2017,
13.45 - 15.30 Uhr

Stetten, Werkstatt, MercedesstraBe 16,

Besprechungsraum

an Charlotte Frank

Anmeldeschluss am 16. Oktober 2017

8 Teilnehmende

Fortbildungszeit: 2 Stunden

Kursnummer 255

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kerstin Mangelsen

Donnerstag,
26. Januar 2017,
13.00 - 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 50,
Mehrzweckraum

an Charlotte Frank

256

Kerstin Mangelsen

Donnerstag,
20. April 2017,
13.00 - 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 50,
Mehrzweckraum

an Charlotte Frank,

Anmeldeschluss am Anmeldeschluss am

19. Januar 2017

5 - 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
3 Stunden

07. April 2017

5 - 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
3 Stunden
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Farbenfrohes Gestalten
im Herbst

An diesem Nachmittag wollen wir mit viel
SpaB verschiedene Farben ausprobieren.
Die Bilder werden bunt und farbenfroh
sein.

Es kdnnen alle mitmachen, die Farben
gerne mégen. Jeder kann sein fertiges
Bild am Ende mit nach Hause nehmen.

Singen und Musizieren
in Stetten im Frihjahr
und Herbst

Singen und Musizieren macht Freude und
gute Laune. Und in einer Gruppe macht
es doppelt SpaB.

Wer gerne singt, kann sich zu diesem
Angebot anmelden.

[ o H'D

0
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Kursnummer 257

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Kerstin Mangelsen

Freitag,
29. September 2017
13.00 — 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 50,
Mehrzweckraum

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
14. September 2017

5 - 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
3 Stunden

259

Mirjam Kugler

Donnerstag,

im Marz/April 2017,
10.30 - 11.30 Uhr,
jeweils 4 Termine

Stetten,
Raum wird noch
bekannt gegeben

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am
08. Marz 2017

12 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
4 Stunden

258

Kerstin Mangelsen

Mittwoch,
20. Dezember 2017
13.00 - 15.45 Uhr

Stetten,
Schlossberg 50,
Mehrzweckraum

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
05. Dezember 2017

5 - 6 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
3 Stunden

260

Mirjam Kugler

Donnerstag,

im Oktober 2017,
10.30 - 11.30 Uhr,
jeweils 4 Termine

Stetten,
Raum wird noch
bekannt gegeben

an Charlotte Frank,
Anmeldeschluss am
08. September 2017

12 Teilnehmende
Fortbildungszeit:
4 Stunden



Hang-, Veeh-Harfen-
und Klavierkonzert

Das (oder die) Hang ist kein Musik-
instrument im eigentlichen Sinne und
auch keine Trommel. Es ist eine Art Werk-
zeug fur eine Reise in die Gefuhlswelt der
Zuhorer.

Die Veeh-Harfe ist ein Zupfinstrument,
das von Hermann Veeh aus der Akkord-
zither entwickelt wurde. Er entwickelte die
Harfe und eine entsprechende Noten-
schrift fir seinen mit dem Down-Syndrom
geborenen Sohn.

Die Zuhdrer werden eingeladen, sich
entfihren und verzaubern zu lassen.

[$o
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Kursnummer 261

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Alexandra Bohm, Bernhard Thiel,
Rafael Zinz

2. Quartal 2017,
14.30 - 15.30 Uhr

Stetten, Schlossberg 20, Sommersaal

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am 02. Mai 2017

Fortbildungszeit: 1 Stunde

c’/

Adventliches
Klavierkonzert

Der Pianist Thomas Heckel wird bei
diesem Konzert adventliche und
klassische Stiicke spielen. Er wird auch
Gesangseinlagen aus Kunstliedern,
Balladen und Evergreens geben.

Auch die Géste werden zum Mitsingen
von Advents- und Weihnachtsliedern
eingeladen.

Kursnummer 262

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Thomas Heckel

1 Termin im November/Dezember 2017,
14.30 - 15.45 Uhr

Stetten, Schlossberg 20, Sommersaal

an Charlotte Frank
Anmeldeschluss am 02. November 2017

Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Angebote in Stetten und Rommelshausen




Angebote in Waiblingen,
Fellbach, Griiner Bereich




,DrauBen“ arbeiten?

Wiinschen Sie sich manchmal, dass Sie
,drauBen® arbeiten? Eine Arbeit auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt oder auf einem
betriebsintegrierten Arbeitsplatz der
Remstal Werkstatten?

Die beiden Referenten arbeiten seit langer
Zeit auBerhalb der Werkstatt. Sie kdnnen
Ihnen berichten, wie ihr Arbeitsalltag aus-
sieht und welche Aufgaben sie erledigen
mussen. Sie werden lhnen aber auch
berichten, was manchmal schwierig ist.
Am Ende der Veranstaltung sollen Sie
selbst eine realistische Einschatzung
treffen kénnen, ob so ein Arbeitsplatz fur

[$o
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Kursnummer 301

Tobias Beirle, Benjamin Schick,

Referent/in Jana Thalova, Susanne Ott

Datum Donnerstag, 23. Februar 2017,
Uhrzeit 9.00 - 12.00 Uhr
Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,

3. Obergeschoss, Konferenzraum

Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 03. Februar 2017

8 — 10 Teilnehmende

Sie denkbar ist.

Infos Fortbildungszeit: 3 Stunden

eichs-
..bBe\?Q:reife“des
Umgang mit Kunden | Angebt 4°°
g g Kursnummer 302 BQ

im Café und der ,
HaUSWirtSChaft ‘ Referent/in  Susanne Ott
Im (?afe Ent.ree.und in der HaUSWIHSCh?ﬂ Datum Donnerstag, 02. und 09. Februar 2017,
bedienen wir die Kunden. Das Essen wird Uhrzeit ‘sweils von 8.30 — 10.15 Uhr
angerichtet und serviert. J ) '
Wir wollen uns damit beschéftigen, wie
wir uns im Umgang mit den Kunden Ort Fellbach, Am Marktplatz 2, Café Entrée

verhalten sollen. Wie schaffen wir es,
dass unsere Kunden zufrieden sind und
gerne wieder kommen? Und was machen
wir, wenn die Kunden mal nicht zufrieden
sind?

Es gibt bei dieser Fortbildung auch noch
Zeit, unsere Erfahrungen auszutauschen

Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 24. Januar 2017

8 Teilnehmende
Infos

.
i

und einander Tipps zu geben. Fortbildungszeit: 3,5 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Wir sind ein Team

In unserem Arbeitsalltag haben wir viele
Kolleginnen und Kollegen, mit denen
wir zusammenarbeiten. Ein gutes Team
ist wichtig, damit wir gerne zur Arbeit

Kursnummer

Referent/in

303

Tobias Bernthaler

kommen und aute Leistung erbringen Datum 2. Halbjahr 2017, genauer Termin wird
9 9 gen. Uhrzeit noch bekannt gegeben,13.45 - 15.15 Uhr
Wir erarbeiten:
B Was ist ein gutes Team? Q Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
B Welche Vorteile hat ein gutes Team? 3. ObergeschoB, Besprechungsraum
B Was beeintrachtigt ein gutes Team?
|:| Anmeldeformular ausgedruckt an
= Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 01. Juli 2017
[ § .
Infos max. 7 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 1,5 Stunden
1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer 304 305
Polizisten vom Polizisten vom
Ref Y Polizeiprasidium Polizeipréasidium
‘ eterent/in Aalen, AuBenstelle | Aalen, AuBenstelle
Fellbach Fellbach
. an o Dienstag, Montag,
Sicherheit im StraBen- 18, April - 05 Mai -
verkehr Batun?t Donnerstag, Mittwoch,
rzel 20. April 2017 24. Mai 2017
Bei dieser Fortbildung kommen Polizisten 8.30 - 11.30 Uhr 8.30 - 11.30 Uhr
von der PolizeiauBenstelle in Fellbach. Sie Fellbach, Waiblingen,
zeigen uns, wie wir uns im StraBenverkehr Werkstatt, Werkstatt,
verhalten mussen. Ort Philipp-Reiss-Str. 7, Oppenlanderstr. 37,
1. Obergeschoss, | 3. Obergeschoss,
Wir werden das sichere Verhalten natir- Gymnastikraum Konferenzraum
I'(_:h auch'noch ube.n. Dazu machen wir Anmeldeformular | Anmeldeformular
einen kieinen Spaziergang. @ ausgedruckt an ausgedruckt an
Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldeschluss Anmeldeschluss
am 18. Marz 2017 am 22. April 2017
[ 12 Teilnehmende 12 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:

9 Stunden 9 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Erstbelehrung Hygiene
und Infektionsschutz-
gesetz § 43

Alle Mitarbeiter, die mit Lebensmitteln
arbeiten werden, bendétigen vorher eine
Erstbelehrung zum Infektionsschutz-
gesetz.

Bei dieser Veranstaltung wird der
Betriebsarzt folgende Themen
besprechen:

B Lebensmittelhygiene

B Personliche Hygiene

B Hygiene am Arbeitsplatz

B Infektionsschutzgesetz

[$o
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Kursnummer 306

Referent/in  N.N.

Das Essen geben -
was muss ich dabei
beachten?

Arbeiten Sie als Gruppenstlitze oder
Mitarbeiter mit Assistenzaufgaben?

Dann gehoért es sicherlich auch zu lhren
Aufgaben, anderen Menschen Essen

zu geben. In diesem Kurs werden wir
besprechen, was Sie beim Essen geben
beachten missen. Was ist zu tun,

wenn sich jemand mal verschluckt? Die
Referentin arbeitet im Alexander Stift mit
alten Menschen. AuBerdem unterrichtet
Sie die Altenpflegeschiler an der Ludwig
Schlaich Akademie

3o
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Datum Donnerstag, 30. November 2017,
Uhrzeit 9.00 - 10.00 Uhr
Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
Konferenzraum, 3. Obergeschoss
Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 04. Oktober 2017
Infos 10 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 1 Stunde
pereichs”
il\bergreifendes
Angebot 9¢°
Kursnummer 307 BQ
Referent/in  Svenja Kischkat
Datum Dienstag, 14. Marz 2017,
Uhrzeit 9.00 - 11.30 Uhr
Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,

3. Obergeschoss, Konferenzraum

Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 13. Februar 2017

8 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Erste-Hilfe-Kurs

Schnell passiert mal ein kleiner Unfall
und jemand ist verletzt. Er hat sich zum
Beispiel verbrannt oder wurde von einem
Insekt gestochen.

[$o

Kursnummer

Referent/in

Datum
Uhrzeit

1. Kurs 2. Kurs

308 309

Sybille Fezer, Sybille Fezer,
Deutsches Rotes Deutsches Rotes
Kreuz Kreuz

Donnerstag, Donnerstag,

18. Mai 2017 26. Oktober 2017
13.00 - 15.30 Uhr, 13.00 - 15.30 Uhr,
Freitag, Freitag,

19. Mai 2017, 27.0ktober 2017

9.00 - 12.00 Uhr

Fellbach, Werkstatt
Phillip-Reis-StraBe 7, Oppenlanderstr. 37,

9.00 - 12.00 Uhr
Waiblingen Werkstatt,

Bei diesem Kurs wollen wir lernen, was m Ont 1. Obergeschoss, | 3. Obergeschoss
dann getan werden muss. Welche Sofort- Schulungsraum Konferenzraum
maBnahmen mussen durchgefihrt wer- Anmeldeformular  Anmeldeformular
den? Naturlich werden wir das Gelernte ausgedruckt an ausgedruckt an
auch praktisch tben. Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldung Reh K Reh K
ehawerkstatt, ehawerkstatt,
Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
18. April 2017 26. September 2017
(] 12 Teilnehmende 12 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:
5,5 Stunden 5,5 Stunden
pereichs”
goerareifensss
Widerstand gestern - , , ,
. . Ref Yi Marc Fischer, Stadtjugendring Stuttgart;
ZIVIICOurage heute ‘ ererentin Ghrista Rommel
Workshop und Fiihrung in Stuttgart
Dat Dienstag, 14. Feb 2017
Wir fahren mit der S-Bahn nach Stuttgart. U:rggt 9 Iggi 2945 Uhre ruar ’
Der Stadtjugendring bietet uns einen ' )
Workshop an:
Manche Menschen waren damals Tater - m Ort Treffpunkt: Waiblingen, am Bahnhofs-
sie haben beim Téten mitgemacht. Kiosk, um 9.00 Uhr
Manche Menschen waren damals Opfer -
sie wurden eingesperrt oder getétet. @ an Christa Rommel
Anmeldung Anmeldeschluss am 31. Januar 2017
[ .
Was kann ich tun, wenn heute Unrecht
geschieht? Y 10 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: 7 Stunden

Nachmittags schauen wir uns Platze in

Stuttgart an, die an die Nazi-Zeit erinnern.

Hier kdnnen Mitarbeiter-Lohn und
freiwillige Jahrhelfer teilnehmen

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Besichtigung
des Flughafens

Wir wollen gemeinsam den Stuttgarter
Flughafen besichtigen. Wir schauen uns
die Flugzeuge an, die starten und landen.
Dann geht es zur Sicherheitskontrolle.
Hier wird gepriift, dass keine geféhrlichen
Gegenstande mit ins Flugzeug genom-
men werden. Auch die Gepéackverteilung
schauen wir uns genau an.

Wir werden mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln nach Stuttgart fahren. Bringen Sie
bitte den Schwerbehindertenausweis
(falls vorhanden) mit.

Personen mit einem Elektro-Rollstuhl
kénnen an der Flhrung nicht teilnehmen!

[$o
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Kursnummer 311

Referent/in  Daniela Muller, Susanne Ott

Besichtigung der
Mercedes-Benz-Arena

Wir wollen gemeinsam die Mercedes-
Benz-Arena besichtigen. Wir schauen uns
die Mannschaftskabinen an, in denen sich
die Spieler umziehen. AuBerdem werden
wir in den Pressekonferenzraum gehen.
Auch den Stehplatzbereich in der Cann-
statter Kurve und die Haupttribline mit
den Logenplatzen werden wir sehen.

Wir werden mit offentlichen Verkehrs-
mitteln nach Bad Cannstatt fahren.
Bringen Sie bitte den Schwerbehinderten-
ausweis (falls vorhanden) mit.

3o
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Datum April 2017, genauer Termin wird noch
Uhrzeit bekannt gegeben, ca. 8.30 — 15.00 Uhr
Ort Treffpunkt: Waiblingen, Werkstatt,
Oppenléanderstr. 37, Eingangsbereich
Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 21. Mérz 2017
10 Teilnehmende
Infos . .
Fortbildungszeit: 6,5 Stunden
pereichs”
apergreifend®®
Angebot 8
Kursnummer 312 BQ
Referent/in  Nicole Lutz, Susanne Ott
Datum Juli 2017, genauer Termin wird noch
Uhrzeit bekannt gegeben, ca. 8.30 — 15.00 Uhr
Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
Ort . .
Eingangsbereich
Anmeldun an Christa Rommel
9 Anmeldeschluss am 01. Juni 2017
10 Teilnehmende
Infos

Fortbildungszeit: 6,5 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Bienen konnen mehr
als Honig machen

Wir treffen uns um 12 Uhr in der Werkstatt
Waiblingen vor dem Kiosk und fahren
gemeinsam mit dem &ffentlichen Bus zum
Bienen-Haus beim Hallenbad.

Albrecht Kurz und Regina WeiBe haben
selbst Bienen und werden davon er-
zéhlen. Mit etwas Glick sehen wir die
Bienenkdnigin.

Um 15 Uhr fahren wir wieder mit dem Bus
zuriick in die Werkstatt.

Kursnummer 313

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Regina WeiBe, Albrecht Kurz,
Christa Rommel

Donnerstag, 04. Mai 2017,
12.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt Waiblingen, Werkstatt,
Oppenlanderstr. 37, Erdgeschoss,
Eingangsbereich

an Christa Rommel
Anmeldeschluss am 06. April 2017

max. 14 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 3,5 Stunden

Kinoangebot fir
FuB-Teilnehmende

Wer geht gerne mal ins Kino und schaut
sich in Gemeinschaft einen Film an?

Jede Woche kénnen die Teilnehmenden
des FuB und der Orientierungsgruppen
einen Film gemeinsam anschauen.

Es werden sowohl Filmklassiker als auch
neue Filme gezeigt.

3o
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Kursnummer 314

Referent/in

Datum
Uhrzeit

Ort

Anmeldung

Infos

Zoltan Wolf

Am Mittwoch,
ab 13.15 Uhr

Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
2. Obergeschoss, Kinoraum

direkt bei Gruppe WWn 77a

15 - 20 Teilnehmende

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Das Okomobil kommt
und parkt im Hof der
Remstal Werkstatten in
Waiblingen

B Zusammen mit dem Okomobil
erforschen wir die Natur, die wir dort im
Hof und in den Hecken finden.

B Wir entdecken, wie vielfaltig und schon
die Natur sein kann.

B Wir wecken die Neugier, mehr tber
Tiere und Pflanzen zu lernen.

Bl Wir wollen herausfinden, was wir selber
zum Schutz unserer Natur tun kénnen.

Kursnummer

S

Referent/in

Datum
Uhrzeit

A

L]

@
1 Infos

Anmeldung

315

Werner Paech, Regierungsprasidium
Stuttgart

Spatsommer/Herbst, genauer Termin wird
noch bekannt gegeben, 9.00 — 12.00 Uhr

Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
Innenhof

Anmeldeformular ausgedruckt an
Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 01. Juli 2017

max. 12 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 3 Stunden

Umgang mit Konflikten

Wo sich Menschen begegnen, gibt es
unterschiedliche Meinungen.

H Streit in der Werkstatt?
B Arger in den Pausen?
B Stress mit den Kollegen?

Wie man trotz unterschiedlicher
Meinungen gut miteinander klar kommt,
kdénnen Sie hier Uben. Voraussetzung ist
die Bereitschaft, sich mit den Kollegen
auszutauschen. Bei Bedarf kénnen sich
Gruppenleitungen vorab informieren.

Kursnummer

Referent/in

0

Datum
Uhrzeit

-~
=]

Anmeldung

l Infos

1. Kurs 2. Kurs
316 317
Lilo Reinicke Lilo Reinicke

Dienstag, 11. und
Donnerstag,

13. April 2017 jeweils
13.00 - 15.00 Uhr

Dienstag, 10. und
Donnerstag,

12. Oktober 2017
13.00 — 15.00 Uhr

Waiblingen, Fellbach,
Werkstatt, Werkstatt,
Oppenlanderstr. 37, Philipp-Reis-Str. 7,
Konferenzraum, Gymnastikraum,

3. Obergeschoss 1. Obergeschoss

Anmeldeformular
ausgedruckt an
Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am
08. September 2017
8 Teilnehmende
Fortbildungszeit:

4 Stunden

Anmeldeformular
ausgedruckt an
Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am
10. Mérz 2017

8 Teilnehmende

Fortbildungszeit:
4 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Bundestagswahl 2017 Kursnummer 318
— einfach wahlen gehen

Referent/in  Jurgen Lutz

[$o

Im Herbst 2017 wahlen die Deutschen
ihre Vertreter flr den Bundestag. Sie be-

stimmen damit auch, wer Bundeskanzler Datum Freitag, 21. Juli 2017,

oder Bundeskanzlerin wird. Uhrzeit 9.00 - 12.00 Uhr

Uy disk.utieren: o Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
L ites = Demagaet 3. Obergeschoss, Konferenzraum

B Warum sind Wahlen wichtig?
Bl Welche Parteien und Kandidaten
an Christa Rommel

wollen gewahlt werden? |:| Anmeldung
W Wie wihle ich? Anmeldeschluss am 19. Juni 2017
i

B Welche Themen sind wichtig?

10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 3 Stunden

Es bleibt genligend Zeit fur Fragen und
Diskussionen

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer 319 320
& Referent/in | Hanne Schuster Hanne Schuster
Entspannung mit
KI h | ab Mittwoch, ab Mittwoch,
angschaien Datum 01.Marz 2017 04. Oktober 2017
Uhrzeit 13.45 - 15.00 Uhr, | 13.45-15.00 Uhr,
Klangschalen kénnen sehr beruhigend, 6 Termine 6 Termine
aber auch anregend und vitalisierend Waiblingen Waiblingen
wirken. Die Entspannung wirkt sowohl Werkstatt ’ Werkstatt ’
auf ?'er ko;p;erhchen, als auch auf der Ort Oppenlanderstr. 37, ' Oppenlanderstr. 37,
geistigen £bene. 3. Obergeschoss, 3. Obergeschoss,
Gymnastikraum Gymnastikraum

Klange und Schwingungen bringen uns

wieder in Einklang. Anmeldung direkt | Anmeldung direkt

bei Hanna Schuster ' bei Hanna Schuster
Anmeldung | Gruppe 78, Gruppe 78,

Anmeldeschluss Anmeldeschluss am

am 15. Februar 2017 04. September 2017

Bei diesem Entspannungsangebot
werden Klangschalen angeschlagen. Der
Schall Ubertragt sich dann auf den Kérper
und sorgt fiir eine besonders angenehme
Art von Entspannung

Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:

Infos 7,5 Stunden 7,5 Stunden

- 3 [

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Yoga

Viele Menschen finden Entspannung und
Erholung beim Yoga. Wollen Sie das auch
mal ausprobieren?

[$o

Kursnummer

Referent/in

321

Renate Schlesier

jeweils am Donnerstag, ab September,

Mit verschiedenen Ubungen werden wir BE:lZJZt genauer Termin wird noch bekannt gege-
den eigenen Koérper besser wahrnehmen ben, 14.00 — 15.00 Uhr, 6 Termine
und einen inneren Ausgleich finden.
m Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
3. Obergeschoss, Gymnastikraum
|:| Anmeldeformular ausgedruckt an
= Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 15. Juli 2017
i Infos 8 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 6 Stunden
1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 322 323
& Referent/in | Birgit Schmid Birgit Schmid
Rﬂckentraining Mittwoch, Mittwoch,
Datum 19. Apr.il - 19. April —
Dieser Kurs ist fiir alle Mitarbeiter, die Uhrzeit 24. Mai 2017, 24. Mai 2017,
ihrem Ruicken etwas Gutes tun wollen: 6 Termine 6 Termine
Welche Ubungen stérken oder entlasten 09.15-10.10 Uhr 1 10.15-11.10 Uhr
meinen Ricken? Waiblingen, Waiblingen,
AN Werkstatt, Werkstatt,
B Was ist an meinem Arbeitsplatz Ort Oppenlanderstr. 37, ' Oppenlénderstr. 37,
wichtig? 3. Obergeschoss, 3. Obergeschoss,
B Was kann ich fir meine Ausdauer tun? Gymnastikraum Gymnastikraum
Anmeldeformular Anmeldeformular
Bitte bequeme Kleidung oder Sport ausgedruckt an ausgedruckt an
kleidung mitbringen! D Anmeldung  Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldeschluss Anmeldeschluss
am 19. Méarz am 19. Méarz
[ ] 8 — 10 Teilnehmende ' 8 — 10 Teilnehmende
l Infos Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:

5,5 Stunden

5,5 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer 324 325
& Referent/in  Monika Weiss Monika Weiss
Tanzen 1 Dienstag jeweils am Dienstag,
14, Mérz’ _ ab September,
Die Freude an Bewegung steht bei Datum 16. Mai 2017 Termin wird noch
diesem Angebot im Vordergrund. Wir Uhrzeit 13.95 - 14.10 Upr | DEK@NNt gegeben,
werden uns auf unterschiedliche Musik 10 Termine " 113.25-14.10 Uhr,
frei im Raum bewegen. ca. 10 Termine
Waiblingen, Waiblingen,
Uber das Tanzen wird die eigene m Ort Oppenlénderstr. 37, ' Oppenléanderstr. 37,
Kérperwahrnehmung geférdert und die 3. Obergeschoss, 3. Obergeschoss,
motorischen Fahigkeiten verbessert. Gymnastikraum Gymnastikraum
Anmeldeformular Anmeldeformular
ausgedruckt an ausgedruckt an
@ Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
14. Februar 2017 01. August 2017
) 8 Teilnehmende 8 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:
7,5 Stunden 7,5 Stunden
Tanzen 2 Kursnummer 326
Bei diesem Kurs stehen der kreative , ) ) )
Tanz, sowie das Einiiben einzelner ‘ Referent/in - Monika Weiss
Tanzsequenzen im Vordergrund.
. . . Datum ab Dienstag, 14. Marz — 16. Mai 2017,
Wer sich gerne auf Musik bewegt ist Uhrzeit 14.15 - 15.00 Uhr, 10 Termine
herzlich willkommen. Eigene Ideen
kénnen hier gezeigt und getanzt werden.
m Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
3. Obergeschoss, Gymnastikraum
Anmeldeformular ausgedruckt an
@ Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 14.Februar 2017
i ios 8 - 10 Teilnehmende

Fortbildungszeit: 7,5 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Bewegung und Kursnummer 327
Entspannung 1

Referent/in  Margarete Laible

[$o

Wir bewegen uns mit SpaB und setzen
dabei unterschiedliche Materialien ein,
z.B. Bélle, Stocke, Luftballons. Datum

Uhrzeit

ab Dienstag,
20. Juni - 25. Juli 2017,

Wir schulen unser Gleichgewicht und 6 Termine, 9.15 - 10.15 Uhr

e BEnE e Ort Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
3. Obergeschoss, Gymnastikraum

Wir lernen auBerdem verschiedene

Techniken zur Entspannung kennen. |:| Anmeldeformular ausgedruckt an
= Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 20. Mai 2017
o Infos 8 Teilnehmende
1 Fortbildungsurlaub: 6 Stunden
1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer 328 329

Referent/in | Margarete Laible Margarete Laible

e

Bewegung und ab Dienstag, ab Dienstag,
12. September — 12. September —
Entspannung 2 Datum 31. Oktober 2017, | 31. Oktober 2017,
Uhrzeit . .
i ) 7 Termine 7 Termine
Wir bewegen uns mit SpaB und setzen 9.15-10.15 Uhr 10.15 — 11.15 Uhr
dabei unterschiedliche Materialien ein, . .
2.B. Balle, Stocke, Luftballons Waiblingen, Waiblingen,
o ’ ’ ’ Werkstatt, Werkstatt,
Wir schulen unser Gleichgewicht und Ort Oppenlanderstr. 37,  Oppenlénderstr. 37,
. . 3. Obergeschoss, 3. Obergeschoss,
unsere Beweglichkeit. . .
Gymnastikraum Gymnastikraum
Wir lernen auBerdem verschiedene Anmeldeformular Anmeldeformular
Techniken zur Entspannung kennen. @ ausgedruckt an ausgedruckt an
Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
12. August 2017, 12. August 2017,
) 8 Teilnehmende 8 Teilnehmende
l Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:
7 Stunden 7 Stunden

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Farbenfrohes Gestalten Kursnummer 330

An diesem Nachmittag wollen wir
verschiedene Farben mit dem Pinsel aus-
probieren. Die Bilder werden bunt

und farbenfroh sein.

Referent/in  Kerstin Mangelsen

Datum Mittwoch, 18. Oktober 2017,

Es kdnnen alle mitmachen, die Farben Uhrzeit 13.00 - 15.30 Uhr

gerne moégen. Jeder kann sein fertiges

Bild am Ende mit nach Hause nehmen. Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,

Ort Erdgeschoss, Besprechungsraum

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 18.September

5 - 6 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2,5 Stunden

me ] [ )

Die
Begleitung und Unterstiitzung im Rems-Murr-Kreis: giakonie

Freizeitangebote Wohnen

und Offene

fur Menschen mit und Hilfen
ohne Behinderung

M Spiel, SpaB, Sport, Events

B Ferienbetreuung

M Urlaube

B Einzelbegleitung und Assistenz

Assistenzdienst der Diakonie Stetten e.V. - Devizesstralse 10
(Zentrum an der Devizesstral3e) -71332 Waiblingen
Telefon 07151 9531-4380 (AB) - Telefax 07151 9531-4381
assistenzdienst@diakonie-stetten.de

Angebote in Waiblingen, Fellbach und fiir den Griinen Bereich




Angebote in der
Rehawerkstatt




Motorsagekurs

In diesem zweitagigen Kurs erlernen
Sie unter fachgerechter Anleitung den
Umgang mit einer Motorsége. In einem
theoretischen Teil werden die Unfall-

Kursnummer 401

Referent/in  externe Fachfirma

Mittwoch, 05. April 2017 und

verhitungsvorschriften genau erldutert. Bﬁgg’c Donnerstag, 06. April 2017,
jeweils 8.00 — 16.00 Uhr

AnschlieBend wird das Gelernte auch in
die Praxis t.ngesetzt. Slg werden sel.pst Ort wird noch bekannt gegeben
Gelegenheit haben, mit einer Motorsage
zu arbeiten.

I:] Anmeldeformular ausgedruckt an

—=— Anmeldung Andrea Weimer,

Anmeldeschluss am 08. Mérz 2017
e Infos 10 Teilnehmende

1 Fortbildungszeit: 14 Stunden

Kleintransporter Kursnummer 402

sicher beladen

In dieser Veranstaltung erlautern
qualifizierte Referenten, wie die Ladung
im Kleintransporter oder PKW gesichert
werden muss. Hierzu werden praktische
Ubungen durchgefiihrt.

Die Schulung ist fir alle Mitarbeitenden
mit einem internen Fihrerschein ver-
pflichtend.

Angebote in der Rehawerkstatt

Referent/in  Fahrschule Kalina

Datum Mittwoch, 12. April 2017,
Uhrzeit 13.30 - 15.30 Uhr
Ort Schorndorf, Rehawerkstatt,

Gottlob-Bauknecht-Str. 3

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 14. Marz 2017

10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden




Nachschulung fur
Staplerfahrer in
Waiblingen und

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 403 404
& Referent/in | Fahrschule Kalina | Fahrschule Kalina

Datum Dienstag, Freitag,
Schorndorf Uhrzeit 09. Mai 2017, 12. Mai 2017,
8.00 - 9.30 Uhr 9.30 - 11.00 Uhr
Diese Veranstaltung ist eine Pflicht- Waiblingen, Schorndorf,
schulung fir alle Mitarbeitenden, die Ort Rehawerkstatt, Rehawerkstatt,
einen Staplerflihrererschein besitzen. Bahnhofstr. 49/1 G.-Bauknecht-Str. 3
. . ; Anmeldeformular Anmeldeformular
In einem theoretischen Teil werden lhre ausgedruckt an ausgedruckt an
Kenntnisse aufgefrischt, so dass Sie im @ Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Wit i eta (Celbekiziplsr veiei Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
Sl S 11. April 2017 11. April 2017
[ ) 10 Teilnehmende 10 Teilnehmende
l Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:
1,5 Stunden 1,5 Stunden
UNIPPS Kursnummer 405
In diesem Kurs besteht die Mdglichkeit, , i
vorhandene Kenntnisse anhand von ‘ Referent/in  N.N.
Beispielen aus dem Alltag zu vertiefen.
Anmeldung nur flr Personen, die bereits B::;g;t \:l/ic;;etr:; i:;i?i’ ggzzuer Termin
Erfahrungen haben und UNIPPS regel- 9eg
maBig im Alltag benutzen.
Ort Stetten, Wildermuthhaus 36,
1. Obergeschoss, PC-Raum
@ Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 29. September 2017
e 5 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 4 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




Einsteigerkurs PC

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 406 407
& Referent/in | Wolfgang Rieger Wolfgang Rieger

Mittwoch,

Mittwoch,

o . . Datum 15. Marz 2017, 13. September 2017,
i [t el s d'_e e Uhrzeit Uhrzeit wird noch | Uhrzeit wird noch
und Komponenten eines Computers bekannt gegeben | bekannt gegeben
kennenlernen.
Waiblingen, Waiblingen,
e SR s e Rehawerkstatt, Rehawerkstatt,
B Was ist Software, was ist Hardware? Ort BahnhofstraBe 49/1, | BahnhofstraBe 49/1,
3. Obergeschoss 3. Obergeschoss
AnschlieBend werden kleinere Ubungen PC-Raum PC-Raum
am PC durchgefiihrt. Anmeldeformular Anmeldeformular
ausgedruckt an ausgedruckt an
Zielgruppe: Alle Interessierten ohne @ Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Vorkenntnisse Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
15. Februar 2017 16. August 2017
o 8 Teilnehmende 8 Teilnehmende
l Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:
2,5 Stunden 2,5 Stunden
Folgebelehrung des
Infektionsschutz- 1. Kurs 2. Kurs
gesetzes zur Personal-, Kursnummer | 408 409
Lebensmittel- und ,
o= . Referent/in | Gabriele Tot-Refena| Gabriele Tot-Refena
Kiichenhygiene 70
Wir werden uns mit dem Infektionsschutz- Mittwoch, Mittwoch,
gesetz in Theorie und Praxis befassen. Datum 29 Marz 2017 11. Oktober 2017
Ziel des Angebotes: Wissen und Um- Uhrzeit 14.00 - 15.45 Uhr | 14.00 - 15.45 Uhr
setzun.g dfes Infek.tlonsschutzgese'.czes Waiblingen, Waiblingen,
und wichtige Hygienevorschriften in der
Hauswirtschaft der Werkstatt Rehawerkstatt, Rehawerkstatt,
auswirtschait aer verksta Ort BahnhofstraBe 49/1, | BahnhofstraBe 49/1,
Zielgruppe: Mitarbeitende von Reha- g'egbzgﬁjﬁhgz’m g.egb;?:;?hg:dm
werkstatt Waiblingen, welche die jahrliche P 9 P 9
Schulung bendtigen, um weiterhin mit Anmeldeformular Anmeldeformular
Lebensmitteln arbeiten zu kénnen bzw. @ ausgedruckt an ausgedruckt an
fur ihre Gruppe in der Kiiche Geschirr Anmeldung Andrea Weimer, Andrea Weimer,
splilen kénnen. (it Anmeldeschluss am | Anmeldeschluss am
22. Februar 2017 13. September 2017
Teilnahmevoraussetzungen: Teilneh- o
mende mussen bereits an einer Erstbe- 1 Infos 20 Teilnehmende 20 Teilnehmende

lehrung teilgenommen haben.

Angebote in der Rehawerkstatt




Erste Hilfe-Kurs

Was ist zu tun, wenn sich jemand ver-

letzt? Damit Sie sicher einem Verletzten

helfen kdnnen, missen sie lhr Wissen

regelmaBig auffrischen.

In dieser Fortbildung besprechen wir das

richtige Verhalten bei:

B Absichern von Unféllen und Eigenschutz

B Helfen bei Unféllen

B \erbrennungen

B Vergiftungen

B Lebensrettenden SofortmaBnahmen
(stabile Seitenlage und Wiederbelebung)

Die Fortbildung beinhaltet sowohl
theoretische als auch praktische Inhalte.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Kursnummer 410

Referent/in

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Rems-Murr e. V.

Datum Donnerstag, 16. Méarz 2017
Uhrzeit 8.30 — 15.30 Uhr
ort Waiblingen, Rehawerkstatt,
Bahnhofstr. 49/1
I:] Anmeldeformular ausgedruckt an
—=— Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 16. Februar 2017
o 15 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 7 Stunden

Besichtigung eines
Industrieunternehmens

Wir bearbeiten taglich Auftrége fir die
Industrie. Da ist interessant, sich ein
Unternehmen mal genau an zu schauen
und deren Arbeitsabldufe zu sehen.

Bei diesem Angebot suchen wir eine
Firma auf, flr die wir arbeiten. So kénnen
wir uns ein genaues Bild machen, wo
unsere Produkte landen.

Kursnummer 411

Referent/in

Andreas Kuhnle

Datum .
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Ort Treffpunkt Waiblingen, Rehawerkstatt,
Bahnhofstr. 49/1, Eingang
@ Anmeldeformular ausgedruckt an
[ Anmeldung Andrea Weimer
e 10 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 4 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 412 413
, Referent/in | Holger Kehne Holger Kehne
Streit ohne Stress — 7
wie geht das denn? Datum Dienstag, Dienstag,
Uhreit 07. Marz 2017, 14. November 2017,
Streit ist, wenn wir Meinungsverschieden- 13.30 - 15.30 Uhr | 13.30 - 15.30 Uhr
heiten haben, uns Uber jemanden argern, Waiblingen, Waiblingen,
wiitend und sauer sind und wir uns miss- Rehawerkstatt, Rehawerkstatt,
verstanden flihlen. Ort Bahnhofstr. 49/1, BahnhofstraBe 49/1,
3. Obergeschoss, 3. Obergeschoss,
Oft sprechen wir dann lauter, beschimp- Besprechungsraum | Besprechungsraum
fe'n urls iellial: c,)de': pruge'ln uns sogar. Anmeldeformular Anmeldeformular
Vielleicht sagen wir Dinge, die uns spater
. : ; . ausgedruckt an ausgedruckt an
leid tun und oft bleibt ein komisches @ Andrea Wei Andrea Wei
Gefiihl zuriick Anmeldung ndrea Weimer, ndrea Weimer,
: Anmeldeschluss Anmeldeschluss
; . . . 07. Februar 2017 17. Oktober 2017
In dieser Fortbildung wollen wir uns Gber : :
die Themen Streit und Konflikte Gedan- ( 8 Tellr.1ehmend<T:t 8 Tellr.1ehmend<T:t
ken machen und uns gegenseitig unsere 1 Infos Fortbildungszeit: Fortbildungszeit:
Erfahrungen berichten und daraus lernen. 2 Stunden 2 Stunden
Was ist ein Schwer- Kursnummer 414
behindertenausweis? ,
Referent/in  Wilfried Krestel, Integrationsfachdienst
Einen Schwerbehindertenausweis — ‘
brauche ich den?
In dieser Veranstaltung werden Sie Datum Donnerstag, 12. Oktober 2017,
umfassend Uber den Schwerbehinderten- Uhrzeit 10.00 - 11.00 Uhr
ausweis informiert:
Waiblingen, Rehawerkstatt,
B Welche Vorteile ergeben sich fiir Ort Bahnhofstr. 49/1, 3. Obergeschoss,
Sie personlich? Besprechungsraum
B Welche Voraussetzungen werden Anmeldeformular ausgedruckt an
be_nojc-lgt? _ @ Anmeldung Andrea Weimer,
B Wie lauft die Beantragung? Anmeldeschluss am 14. September 2017
o 15 Teilnehmende
1 Infos

Angebote in der Rehawerkstatt

Fortbildungszeit: 1 Stunde




Was ist die
»@rundsicherung“?

Die Grundsicherung beinhaltet Leistungen
zum Lebensunterhalt sowie Kosten der
Unterkunft. Dazu missen aber bestimmte
rechtliche Voraussetzungen vorliegen.
Folgende Fragen werden hier erdrtert:

B Was sind die Voraussetzungen?

W Wer prift dies?

B Wie lauft die Beantragung?

B Welche Vor- bzw. Nachteile kénnen
entstehen?

Kursnummer 415

&

Referent/in  Kristof Simon

Datum Donnerstag, 19. Oktober 2017,
Uhrzeit 10.00 - 11.00 Uhr

Waiblingen, Rehawerkstatt,
Ort Bahnhofstr. 49/1, 3. Obergeschoss,

Besprechungsraum

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 15. September 2017

mie [}

15 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 1 Stunde

Mein Leben in Farbe -
Mit kilinstlerischen
Mitteln der eigenen
Biografie auf der Spur.

In diesem Seminar erhalten Sie die
Gelegenheit, auf eine ganz neue Art und
Weise |hrer bisherigen Lebensgeschichte
zu begegnen und Entscheidungshilfen
fir den weiteren beruflichen und persén-
lichen Werdegang zu finden. Mit kiinst-
lerischen Methoden machen Sie sich auf
Spurensuche und entdecken dabei Neues
und Unerwartetes, Altbekanntes und
Liebgewonnenes.

Die Kunst ist wertfrei und individuell. Sie
bietet Innen die Mdglichkeit zur eigenen
bildnerischen Gestaltung. Kiinstlerisches
Tun kann sowohl konzentrieren, ermég-
licht andere Blickwinkel und kann neue
Perspektiven eréffnen.

Themen:

,Meine Landkarte“

»Blick in den Ruckspiegel”
,Goldmedaillen, Pech und Pannen“
sLeute heute®

»An der Kreuzung zu morgen*

»Blick durchs Fernglas*

Kursnummer 416

J

‘ Referent/in  Kerstin Mangelsen
Datum ab Freitag, 31. Marz 2017, 6 Termine,
Uhrzeit 9.00 - 11.45 Uhr
Ort Waiblingen, Rehawerkstatt,

BahnhofstraBe 49/1

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 28. Februar 2017

7 Teilnehmende
Fortbildungszeit: 9 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




Klettern

Sich trauen und
vertrauen - halten und
gehalten werden

Wer Lust hat, mal was Neues auszu-
probieren, ist bei diesem Angebot richtig.
Beim Klettern brauchen wir Kraft, Aus-
dauer, aber auch Mut und das Vertrauen
auf andere.

Je nach Wetter und kérperlicher Voraus-
setzung der einzelnen Teilnehmenden
werden wir drinnen in einer Kletterhalle
sein oder wir klettern drauBen direkt am
Fels.

Kursnummer 417

Referent/in

Gertraud Wist

Datum 1 Arbeitstag, wird mit Fortbildungs-
Uhrzeit interessenten abgesprochen
ort Treffpunkt Waiblingen oder Schorndorf
Rehawerkstatt
|:] Anmeldeformular ausgedruckt an
—=— Anmeldung .
Andrea Weimer
e 6 — 8 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 6,5 Stunden

Das Okomobil kommt
und parkt im Hof der
Remstal Werkstatten in
Waiblingen

Zusammen mit dem Okomobil erforschen
wir die Natur, die wir dort im Hof und in
den Hecken finden.

B Wir entdecken, wie vielfaltig und schén
die Natur sein kann.

B Wir wecken die Neugier, mehr tUber
Tiere und Pflanzen zu lernen.

B Wir wollen herausfinden, was wir selber
zum Schutz unserer Natur tun kénnen.

Angebote in der Rehawerkstatt

Kursnummer 418

Referent/in

Werner Paech,
Regierungsprasidium Stuttgart

Spatsommer/ Herbst, genauer Termin

B::gg;t wird noch bekannt gegeben,
13.00 — 15.45 Uhr
Ort Waiblingen, Hof der Remstal Werkstatten
@ Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 31. Juli 2017
o max. 12 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 2,5 Stunden




Esslingen erleben

Wir gehen in Esslingen durch die mittel-
alterliche Altstadt zum alten Rathaus und
besichtigen dieses mit seiner interessanten
Geschichte und der Astro-Uhr. Bei der
einstlindigen Besichtigung werden wir
auch einige interessante Geschichten in
und um Esslingen erfahren.

Danach schauen wir uns noch das
»Venedig von Esslingen“ an und auch die
Kirche St. Dionys, unter der sich 4 weitere
Kirchen befinden. Auch das Wahrzeichen
von Esslingen, die alte Burg mit dem
dicken Turm werden wir sehen.

Gemeinsam fahren wir dann wieder
zurlick.

Kursnummer

419

Referent/in

Esther Neundorf

Kegeln

Kegeln ist eine sehr alte Sportart und
kann von jedermann ausgelbt werden.
Und wenn alle Neune fallen, dann erflllt
es einen mit besonderem Stolz. Gemein-
sam gehen wir zum Hotel Koch in der
BahnhofstraBe in Waiblingen. Die Kegel-
bahn dort |adt ein zum Ausprobieren und
sich Herausfordern lassen.

Ziel des Angebotes: Kennen lernen und
ausuben dieser Sportart

Zielgruppe: Jedermann, flir Anfanger und
Fortgeschrittene mit Interesse am Kegeln
Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Datum 3. Quartal, genauer Termin wird noch
Uhrzeit bekannt gegeben
ort Treffpunkt Rehawerkstatt Schorndorf,
Gottlob-Bauknecht-Str. 3
I:] Anmeldeformular ausgedruckt an
—=— Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 28. Juli 2017
o Infos 6 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 6 Stunden
1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | 420 421
& Referent/in | Andrea Weimer Andrea Weimer
Dat Mittwoch, Mittwoch,
U;‘ “”?t 15. Mérz 2017, 18. Oktober 2017,
reel 13.45 - 15.30 Uhr | 13.45 - 15.30 Uhr
Waiblingen, Kegel- | Waiblingen, Kegel-
bahn, Hotel Koch; | bahn, Hotel Koch;
Ort Treffpunkt: Treffpunkt:
Rehawerkstatt, Rehawerkstatt,
Bahnhofstr. 49/1, Bahnhofstr. 49/1,
Eingang Eingang
Anmeldeformular Anmeldeformular
ausgedruckt an ausgedruckt an
@ Anmeldung | Andrea Weimer, Andrea Weimer,
Anmeldeschluss Anmeldeschluss
15. Februar 2017 18. September 2017
[ ] 10 Teilnehmende 10 Teilnehmende
1 Infos Fortbildungszeit: | Fortbildungszeit:

2 Stunden

2 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




Wanderung am
Albtrauf

Bei einer Wanderung entlang des Alb-
traufs, werden wir vom Otto-Hofmeister-

Kursnummer

422

Referent/in

Peter Bauer

Haus zur Burgruine ReuBenstein oberhalb Datum Freitag, 21. April 2017,
von Neidlingen die schéne Schwébische Uhrzeit ab 8.00 Uhr
Alb erkunden.
. . Schorndorf, Rehawerkstatt,

Teilnahmevoraussetzungen: gentigend Ort Gottlob-Bauknecht-Str. 3
Ausdauer, um eine 3 stiindige Wanderung
mitzumachen. I:] Anmeldeformular ausgedruckt an

—=— Anmeldung Andrea Weimer,
Bitte gutes Schuhwerk und regensichere Anmeldeschluss am 24. Marz 2017
Kleidung, sowie Getrank und Vesper
mitnehmen. e 8 Teilnehmende

1 Infos Fortbildungszeit: 6 Stunden
Erlebnispadagogisches

Angebot ,,Kanu“

Wir méchten uns sportlich betatigen
und haben uns fur das Element Wasser
entschieden. Eine Kanufahrt erfiillt in
wunderbarer Weise den sportlichen Kursnummer | 423
Gedanken in Verbindung mit dem Erlebnis
unserer wunderschénen Natur. , .
Ziel des Angebotes: Sport und Natur ‘ Referent/in | Torsten Unger
sind fiir die Gesundheit sehr gut und
férdern die Ausgeglichenheit des Koérpers. Vortreffen Hauptveranstaltung
Der Kopf wird frei und mit neuer Energie Dienstag Freitag
kdénnen wir uns neuen, auch beruflichen Datum 06. Juni é01 7 09. Jun,i 2017,
Herausforderungen stellen. Dazu z&hlt in Uhrzeit 14.00 Uhr ’ 8.00 — 16.30 Uhr
vielen Situationen auch die Foérderung des
Teamgeistes und der Teamfihigkeit. Waiblingen, Treffpunkt
Zielgruppe: Menschen, die SpaB am Rehawerkstatt, Waiblingen
Sport und an der Natur haben. Die Aus- Ort BahnhofstraBe 49/1, o\~ ctatt
wahl der Teilnehmer treffen die Kursleiter. 3. Obergeschoss, | o . Be 49/1
Teilnahmevoraussetzungen: gewisse Besprechungsraum
sportliche Fitness, SpaB am Abenteuer Anmeldeformular ausgedruckt an
Schwimmer, verpflichtendes Vortreffen, @ Anmeldung | Andrea Weimer,
den Anweisungen des Veranstalters und Anmeldeschluss am 09. Mai 2017
der Begleitpersonen ist Folge zu leisten. °® 10 Teilnehmende
Mitzubringen: mdglichst Kleidung aus 1 Infos Fortbildungszeit: 10 Stunden

Kunstfaser, Wechselkleidung, Regenjacke,
festes Schuhwerk, Vesper, v.a. Getranke,
Sonnencreme und Kopfbedeckung

Angebote in der Rehawerkstatt

Eigenbeteiligung: 5 Euro




Tischtennis

Tischtennis ist eine der schnellsten
Ballsportarten und hat ihren Ursprung
in England. In China ist Tischtennis ein
Nationalsport und heiBt Ping Pong.

Ziel des Angebotes: Kennen lernen und
ausuben dieser Sportart

Zielgruppe: fir Anfanger und Fort-
geschrittene mit Interesse am Tischtennis

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Kursnummer 424

Referent/in  Andrea Weimer

Datum Mittwoch, 14. Juni 2017,
Uhrzeit 14.00 - 15.30 Uhr
ort Waiblingen, Rehawerkstatt,

Bahnhofstr. 49/1, Lagerbereich

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 17. Mai 2017

mie [}

10 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 1,5 Stunden

Bewegung und
Entspannung

Wir bewegen uns mit SpaB3 und setzen
dabei unterschiedliche Materialien ein,
z.B. Bille, Stocke, Luftballons.

B Wir schulen unser Gleichgewicht und
unsere Beweglichkeit.

B Wir lernen auBerdem verschiedene
Techniken zur Entspannung kennen.

Im 1. Termin werden lhre Wiinsche und
Erwartungen abgefragt und mit der
Referentin besprochen.

Kursnummer 425

Referent/in  Margarete Laible

Datum
Uhrzeit

ab Dienstag, 20. Juni 2017 - 25. Juli 2017,
6 Termine, 10.15-11.15 Uhr

Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,

Ort 3. Obergeschoss, Gymnastikraum

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 19. Mai 2017

8 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 6 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




Wanderung im
Lautertal

Wir wandern entlang der schénen Lauter
und besuchen auf dem Rickweg das

Kursnummer

426

Referent/in

Peter Bauer

Landesgestit Marbach. Datum Freitag, 08. September 2017,
Uhrzeit ab 8.00 Uhr
Teilnahmevoraussetzungen: gentigend
Ausdauer um eine 2-sttindige Wanderung Schorndorf. Rehawerkstatt
AT I Ort Gottlob-Bauknecht-Str. 3
Bitte gutes Schuhwerk und regensichere Anmeldeformular ausgedruckt an
Kleidung sowie Getrank und Vesper mit- I;] Anmeldung Andrea Weimer.
nehmen. Anmeldeschluss am 11. August 2017
e Infos 8 Teilnehmende
1 Fortbildungszeit: 7 Stunden
Yoga Kursnummer 427
Viele Menschen finden Entspannung und , Ref v R Schiesi
Erholung beim Yoga. Wollen Sie das auch ‘ eferent/in  Renate Schiesier
mal ausprobieren?
Datum Donnerstag, ab September 2017,
Mit verschiedenen Ubungen werden wir Uhrzeit Termin wird noch bekannt gegeben,
den eigenen Kdrper besser wahrnehmen 13.00 - 14.00 Uhr, 6 Termine
und einen inneren Ausgleich finden.
Waiblingen, Werkstatt, Oppenlanderstr. 37,
. ; . Ort i
Yoga kann die Entwicklung sozialer 3. Obergeschoss, Gymnastikraum
Kompetenzen unterstiitzen.
@ Anmeldeformular ausgedruckt an
Im ersten Termin werden |hre Wiinsche Anmeldung Andrea Weimer,
.
und Erwartungen besprochen und ab- _ Anmeldeschluss am 31. Juli 2017
geklart.
e 8 Teilnehmende
1 Infos

Angebote in der Rehawerkstatt

Fortbildungszeit: 6 Stunden




Preiswert und gesund
einkaufen

In dieser Veranstaltung werden wir uns
damit beschéftigen, wie wir gesund und
trotzdem preiswert einkaufen kénnen.
Dazu ist es wichtig zu wissen, wie die
Supermérkte aufgebaut sind. Das was
einem sofort ins Auge sticht, ist selten ein
preiswertes Lebensmittel. Um die zu ent-
decken, mussen wir schon in die unteren
Regale schauen.

Wir werden die unterschiedlichen
Lebensmittel gegeniiber stellen und
vergleichen.

Kursnummer 428

Referent/in  Silvia Mannel

Datum
Uhrzeit

Freitag, 05. Mai 2017,
13.30 - 15.45 Uhr

Waiblingen, Rehawerkstatt,

Ort Bahnhofstr. 49/1

Anmeldeformular ausgedruckt an Gruppe
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 07. April 2017

mie [}

6 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden

Einfach und schnell
kochen

Wir alle wollen uns gesund erndhren

und doch nehmen wir uns oft nicht die
Zeit, um richtig zu kochen. Aber es kann
beides gelingen: die gesunde und gleich-
zeitig schnelle Kiche!

In diesem Kurs werden Sie konkrete
Anregungen erhalten, welche Gerichte
gesund sind und gleichzeitig schnell
zuzubereiten sind.

AuBerdem werden wir uns damit
beschaftigen, wie Sie mit wenig Geld
schmackhaft und abwechslungsreich
kochen kénnen.

Kursnummer 429

Referent/in  Silvia Mannel

Datum Dienstag, 12. September 2017,
Uhrzeit 13.830 - 15.45 Uhr

Ort Waiblingen, Rehawerkstatt,

Bahnhofstr. 49/1

Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 15. August 2017

6 Teilnehmende

Infos Fortbildungszeit: 2 Stunden

Angebote in der Rehawerkstatt




KREATIVE
WERKSTATT
50 Jahre

1966 bis 2016

Besichtigung
Kreative Werkstatt

Die Kreative Werkstatt bietet seit tiber

50 Jahren fir Kinstlerinnen und Kiinstler
die Mdglichkeit, sich kreativ zu betéatigen.
Obwohl wir Tlr an Tir mit dem Atelier
leben und arbeiten, haben viele von uns
die Raumlichkeiten noch nie von innen
gesehen.

Bei diesem Angebot gibt es die Moglich-
keit, die Kreative Werkstatt zu besichtigen
und auch zu erfahren, wie ein Praktikum
bzw. eine regelmaBige Teilnahme mdglich
ist und was genau dahinter steckt.

Kursnummer 430

“ Referent/in  Thomas Grabert
Datum Dienstag, 14. Februar 2017,
Uhrzeit 13.30 - 14.30 Uhr
ort Treffpunkt Waiblingen, Oppenlénder Str. 39,
vor dem Eingang der Kreativen Werkstatt
I:] Anmeldeformular ausgedruckt an
—=— Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 27. Januar 2017
e 10 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 1 Stunde

™

KREATIVE
WERKSTATT

50 Jahre

1966 bis 2016

Angebot in der
Kreativen Werkstatt

In diesem Kurs haben Sie die Méglich-
keit, sich unter professioneller Anleitung
kiinstlerisch auszuprobieren.

Sie kdnnen versuchen, eigene Ideen
umzusetzen oder sich einfach von der
Materialvielfalt und dem Ambiente
inspirieren zu lassen.

Angebote in der Rehawerkstatt

Kursnummer 431

Referent/in

Thomas Grabert

Datum

Donnerstag, 04. Mai 2017,

Uhrzeit 13.15 - 15.45 Uhr
Ort Waiblingen, Kreative Werkstatt,
Oppenlanderstr. 39
@ Anmeldeformular ausgedruckt an
Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschiuss am 06. April 2017
o 6 Teilnehmende
1 Infos

Fortbildungszeit: 2,5 Stunden




&

Osterdekoration aus Kursnummer 432
Holz herstellen ,

Referent/in  Alexander Woérner

Wir werden Holz bearbeiten und daraus
einen Deko-Artikel flir Ostern herstellen.

Datum Dienstag, 28. Marz 2017,
So kann der gesamte Prozess der Uhrzeit 9.00 - 15.30 Uhr
Holzbearbeitung von Anfang bis Ende
erlebt werden. Ort Schorndorf, Rehawerkstatt,
Gottlob-Bauknecht-Str. 3
|:| Anmeldeformular ausgedruckt an
= Anmeldung Andrea Weimer,
Anmeldeschluss am 28. Februar 2017
o Infos 5 Teilnehmende
]. Fortbildungsurlaub: 6,5 Stunden

Einkaufen in der Fundgrube Waiblingen:

Handgefertigte
Geschenkideen

Neben einem breiten Angebot an Second Hand Ware
erhalten Sie in der Fundgrube in Waiblingen auch
die handgefertigten ,,meinwerk“-Produkte der

Remstal Werkstéatten.
Weitere Infos zum Sortiment
PRT) finden Sie unter:
Fundgr?be Walbhngen’ o www.remstal-werkstaetten.de
Oppenlédnder Straf3e 43, 71332 Waiblingen (,Binkaufen bei meinwerk®)

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00-13.00 Uhr, Samstag: 9.00-12.00 Uhr

Angebote in der Rehawerkstatt




Dieses Jahr gibt es Kurse
speziell fur Mitarbeitende
der Remstal Werkstatten!

Sie finden die Angebote
auf den folgenden Seiten.

Die Termine finden in der
VHS in Waiblingen und in
der Werkstatt Fellbach
statt.

Herzlich willkommen!




Smartphone und
Tablet-PC - die
richtige Wahl

Ein Vortrag fir Personen, die noch kein
Smartphone/Tablet-PC besitzen, sich
aber ein Gerat kaufen méchten. Hier

[$o

Kursnummer

Referent/in

501

Steffen Demuth,
Kursleiter der Volkshochschule

erfahrt man, was man alles damit machen Datum Mittwoch, 22. Februar 2017,
kann: Musik héren, Fotos machen, Bu- Uhrzeit 9.00 - 11.30 Uhr
cher lesen, Ubersetzen, Ausfliige planen
und vieles mehr. Und naturlich kann man VHS U R |
mit Smartphones auch telefonieren oder Ort B nt?:ﬁs emsia%1332 Waibl
Nachrichten verschicken. Hier bekommen urgermunienweg <, aiolingen
Sie Entscheidungshilfe, welches Gerat fiir
Sie das richtige ist. |:| Anmeldun Anmeldeformular an Christa Rommel
Inhalt: 9 Anmeldeschluss am 31. Januar 2017
B Was ist und was kann ein Smartphone? . .
B Welche Betriebssysteme gibt es? [ ] bis 10 Teilnehmende
; ; Infos Dieser Kurs ist eine interne Veranstaltung
W Welche }Jntersch.lede gibt es 1 der VHS fiir die Remstal Werkstétten
(z.B. GroBe, Speicher, Akku)? Fortbildungszeit: 2,5 Stunden
B Welche Tarife gibt es?
reichs-
abzfgre“e%d?
= - bot (3
Meln Laptop und ICh Kursnummer 502 A“geao
Sie haben schon erste Erfahrungen mit , Ref Y Mate Schéfer,
dem PC gemacht und méchten noch ‘ eIerentin— w ursleiter der Volkshochschule
mehr Sicherheit im Umgang mit dem
eigenen Laptop gewinnen. Sie werden Datum Donnerstag, 09.,16., und 23. Mérz,
Programme starten und beenden, Texte .
. Uhrzeit 9.00 - 11.30 Uhr
gestalten und speichern. AuBerdem er-
halten Sie einen Uberblick Uber das neue
Betriebssystem Windows 10 und den Ort VHS Unteres Remstal,
Umgang damit. Burgermuhlenweg 4, 71332 Waiblingen
Bitte bringen Sie ihren elbigenen Laptc?p mit @ Anmeldung Anmeldeformular an Christa Rommel
dem Betriebssystem Windows 10 mit. === 9 Anmeldeschiuss am 09. Februar 2017
® bis 6 Teilnehmende
1 Infos Dieser Kurs ist eine interne Veranstaltung

der VHS fir die Remstal Werkstétten
Fortbildungszeit: 7,5 Stunden




Wehr Dich
selbstbewusst -
Selbstverteidigung
fur Manner

Sie lernen die Grundbegriffe der Selbst-
verteidigung kennen. Ziel ist es, gefahr-
liche Situationen zu erkennen, einzu-
schatzen und richtig zu reagieren. Sie
lernen Wege kennen, mit gewaltfreien
Mitteln aus einer Gefahrensituation zu
entkommen.

Wir Uben aber auch den Umgang mit
einem gewalttatigen Angriff.

[$o

.

i

Kursnummer 503

Matthias Hubs, in Kooperation mit der

Referent/in - B,do-Abteilung des SV Fellbach 1890 e.V.

Datum Dienstag, 23. Mai 2017,
Uhrzeit 9.00 - 15.00 Uhr
Ort Fellbach, Werkstatt, Philip-Reis-Str. 7,

1. Obergeschoss, Gymnastikraum
Anmeldun Anmeldeformular an Christa Rommel

9 Anmeldeschluss am 24. April 2017

bis 10 Teilnehmende

Infos Dieser Kurs ist eine interne Veranstaltung

der VHS fur die Remstal Werkstétten
Fortbildungszeit: 6 Stunden

Diakonie
Stetten

N e 51
|

Wohnen

und Offene
Hilfen

Ich hore was,
das du nicht sagst!

Wenn wir in Kontakt mit anderen Menschen
sind, kommt es leicht zu Missversténd-
nissen. Wir neigen dazu, Aussagen und
manchmal auch den Menschen zu bewer-
ten. Wir kbnnen aber zwischenmenschliche
Aussagen mit bestimmten ,,Ohren” héren.
Darum soll es in dieser Fortbildung gehen:
B Wie kénnen wir genau zuhdren, ohne zu
bewerten?
B Wie kénnen wir unsere Geflihle dabei
gut wahrnehmen und &uBern?
B Was sind unsere Bedirfnisse und

welche Rolle spielen diese?
B Wie kann ich mit Konflikten gut
umgehen?
Wir werden mit Theorie und praktischen
Ubungen arbeiten. Wir werden dabei
sorgféltig und vertrauensvoll sein und
aufeinander achtgeben.

(o

.
=
i

Kursnummer 504

Referent/in  Holger Kehne, Wohnen und Offene Hilfen

Datum
Uhrzeit

Donnerstag, 02. November 2017,
8.30 — 14.30 Uhr

Waiblingen, Volkshochschule Unteres
Ort Remstal, BurgermUhlenweg 4,
Raum wird noch bekannt gegeben

Anmeldeformular an Christa Rommel

Anmeldung Anmeldeschluss am 02. Oktober 2017

6 — 8 Teilnehmende

Dieser Kurs ist eine interne Veranstaltung
der Diakonie Stetten in Raumen der Volks-
hochschule in Waiblingen
Fortbildungszeit: 6 Stunden

Infos




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt fur Mitarbeitende der Remstal Werkstéatten schriftlich und gilt als
verbindlich.

Fir externe Teilnehmende besteht die Mdglichkeit, Kurstermine und Themen mit dem Bereich
Bildung und Qualifizierung (BQ) abzusprechen.

Absage
Bei Uberbelegung der Kurse behilt sich der BQ vor, Teilnehmern abzusagen.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder bei Krankheit des Referenten, ist der BQ berechtigt, die
jeweilige Veranstaltung abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden erstattet, sonstige
Anspriiche gegen den Veranstalter kdnnen nicht geltend gemacht werden.

Zahlungsbedingungen

Fir Mitarbeitende der Remstal Werkstétten entstehen meist keine Kursgebihren. Bei manchen
Kursen wird ein Unkostenbeitrag erhoben. Dies ist dann in der Ausschreibung vermerkt.

Der Teilnehmerbeitrag fur Externe ist beim BQ zu erfragen.

Rucktritt
Tritt ein/e Teilnehmer/in zurlick, werden ggf. folgende Stornogebuhren féllig:

3 — 1 Woche vor Fortbildungsbeginn:
50 % der Kursgebuhr

1 Woche und weniger vor Fortbildungsbeginn
100 % der Kursgebuhr

Der Rucktritt muss in schriftlicher Form erfolgen.

Referentenwechsel oder Anderungen im Veranstaltungsablauf berechtigen den Teilnehmenden
nicht zum Rucktritt oder zu einer Gebihrenminderung.

Datenschutz

Die verwendeten Daten, wie Name, Adresse und Telefonnummer werden ausschlieBlich zur
Verwaltung der Teilnehmerliste gespeichert.

a4
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reichs”
Be oif endes

berar

Angeb

Anfragen

richten Sie bitte an:

Remstal Werkstatten
Diakonie Stetten e.V.
Bildung und Qualifizierung

Schlossberg 2
71394 Kernen

Telefon: 07151 940-1425
Telefax: 07151 940-1420

christa.rommel@
remstal-werkstaetten.de
susanne.ott@
remstal-werkstaetten.de

ot des
BQ
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Kontakt

Diakonie Stetten e.V. Remstal Werkstatten
Bildung und Qualifizierung

Schlossberg 2
71394 Kernen

Telefon 07151 940-1425
Telefax 07151 940-1420

susanne.ott@remstal-werkstaetten.de
christa.rommel@remstal-werkstaetten.de

www.remstal-werkstaetten.de




